AHHOTanus kK pabodeil mporpamme mo GU3NIecKon KyabType
JUIS ydaluxcs 5 Kiacca.

Pabouas nporpamMmma cocTaBlieHa Ha OCHOBE Y4€OHOM MPOrpaMMbl
«KommiekcHas mporpamma (pu3HuecKoro Bocnutanus ydamuxcs 1—11 kmaccoy
(B. W. JIax, A. A. 3naneBuu. — M.: [IpocBemienue, 2013) u ABnseTcs 4acThbio
denepanbHOrO YyueOHOTO IJ1aHa JiJIsi 00pa3oBaTeIbHbBIX YupexaeHui Poccuiickoit
Oenepauni.

Hean: chopMupoBath y ydammxcs HoTpeOHOCTb ocsausams Gusuieckue
VIPAdICHEeHUs. U 08ueamesibHbie 0eUCmaUsl, U YCNneuHo pa3zeusams NCUXuyecKue
npoyeccol U HPABCMBEHHbIE KAYeCmad, (opmMuposams co3Hanue u mvlulieHue,
MBopUecKull N0OX00 U CAMOCMOAMEIbHOCHb.

33}]3‘11/1 (I)I/I?;I/II{GCKOFO BOCITMTAHUA YUalIUXCA 5 kJacca HallpaBJICHBbI:

nIaHUupo8anue 3a0ay 0Oy4eHusi 0Cywecmeniaemcs 8 102uKe no3mManHo2o
Gopmuposanus 08ucamenbHO20 HABLIKA: HAYANbHOe 00yYeHue, YenyOileHHoe
pazydusarue u 3aKkpenjieHue, Co8epuleHCcmeo8anue;

— NJIAHUPOBAHUE OCBOEHUA ¢M3M'{€CKMX ynpaofCHeHuﬁ cozljilacosevleaemcs cC
3a0avamu 06ylt€Huﬂ, a OuHaMuKa Hacpy3Ku - ¢ 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
HapacmaHusd Yymomiaerusl, 603HUuKaroueco 6 npoyecce ux 6blnojIHEHUA,

— NIAHUPOBAaHUe PA38UMUsL PUFUYECKUX KA4eCT8 OCYUWeCmesemcst Nocie
peuterust 3a0ay 00yUeHUs 8 ONPeOesleHHOU NOCIe008AMeNbHOCIIU.

1) eubkocmo, KoOpOUHAYUSL OBUICEHULL, OLICMPOMA,
2) cuna (ckopocmuo-cunogvle U COOCMBEEHHO CULOBbLE CNOCOOHOCIUL),
3) eviHOCIUBOCMD (00WAS U CREYUATBHAS).

JIuteparypa:
1. B.M.JIsax IIporpammsl 001ie00pa3oBaTenbHbIX yapexaeHuil. dusndeckas
KyabTypa OcHoBHas mikoina. 5 - 9 knaceel: M.: [Ipocsenienue, 2009r.
2. ®usnueckoe BocmuTanue ydammuxcs 5-9 knaccos: [locobue ans yunrens/
Ilox pen. B.1.JIax, I'.b. Meiikcona. — M. I[Ipocsenienue,2007r.

KonnuectBo yacoB: 102 yaca u3 pacuera 3 y4yeOHBIX 4aca B HEJEIIO.

OcHOBHBIE TeMBI Kypca:

1.OcHOBBI 3HaHUH 0 (YU3UUECKON KYJIBTYpE.
2.CHOpTUBHBIE UTPBHI.

3. 'mmuacTHKa.

4Jlerkas aTieTUKA.

5.KpoccoBas o iIroToBka.

KomnuectBo 3a4eToB - 8, TectupoBaHue -6.



IosicHuTEILHAA 3aIMCKA

PaGouas nporpamma 1o Gu3HYECKOU KyIbTYpe Ul 5 KJIACCOB COCTaBJICHA HA
OCHOBE aBTOpCKO# «KomMmiekcHoM nmporpaMMsel o pusndeckoil Kynbrype» Jlsxa
B.U., 3naneBnua A.A. u cieayOmMKUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX U UHCTPYKTUBHO-
METOAUYECKUX TOKYMEHTOB:

* [lpuka3 MunucrtepctBa o6pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot
17.12.2010 r. Ne 1897 «O06 ytBepxaeHuu deaepaibHOTO
roCy/IapCTBEHHOTI'0 00Pa30BaTEIbHOIO CTAaHJaPTa OCHOBHOT'O OOIIETO
o0pazoBaHUsI.

* [Ipuka3 MunucrtepctBa o6pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot
29.12.2014 r. Ne 1644 «O BHEceHUHM U3MEHEHUH B NprUKa3 MUHUCTEPCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepaunn ot 17 nexadbpst 2010 r. No
1897 «O06 yTBepx)aeHnn GpeaepaibHOro rocy1apCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHIapTa OCHOBHOT'O 0011IeT0 00pa3oBaHusl.

* [lonoxenue o cTpykType, NOpsAIKE pa3padOTKH U YTBEPKACHHS pabounx
nporpamMm y4eOHbIx npeameToB (KypcoB) MBOY «Cpennsis
oOmreoOpa3oBarenbHas 1mkosa Ne3 r. Kpacnoapmeiicka

*  VYueOnsiii iian MBOY «Cpennsis o6mieobpasoBatenbHas mkoa No3 T.
Kpacnoapmeiicka»

[leabo 0O6pazoBaHus B 00JacTH GU3HUECKON KYIBTYPHI SIBISETCS 0CB80EHUE
@u3UYeCKUX YNPAX*CHEHUU U 08ULAMENbHBIX OeliCMBUll U YCNeulHoe pa3sumue
ACUXUUECKUX NPOYECCO8 U HPABCBEHHbIX KA1ecme , hopMUposanue cO3HaHus u
MBIUIEHUS , MBOPUECKO20 N00X00d U CAMOCMOAMENbHOCTIU.

B pamMkax peanmzanuu 3TOW LEIU HACTOSAIIAs ITporpaMma JiIsl yJamuxcs 5
KJIACCOB OPUEHTHUPYETCS Ha PEIICHUE CICIYIONIN 3a/1a4:

NIaGHUpPOBanUe 3a0ay 00yUeHUs 0CYWecmsaaemcs 8 102uKe Ho3ManHo2o
Gopmuposanus 08uUcamenbHO20 HABLIKA: HAYAIbHOe 00yYeHUe, YenyoieHHOoe
pazyuusanue u 3aKkpenienue, Co8epuieHcmeo8anue;

— NJIAHUpOoBAaAHUE OCBOEHUA qbu3uqe01<ux ynpaofcneﬂuii cozljiacosevleaemcs cC
3a0a4amu 06y'{€H1/lﬂ, a ouHamuxa HAcpy3KUu - ¢ 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
Hapacmarusl ynmomiaeHusl, 603HUKAUuieco 6 npoyecce Ux 6blNOJIHEHUA,

— NJIAHUPOBAHUE PA3BUMUSL PUBULECKUX KAYeCm8 OCYWeCmBIIsiemcs Noce
peuierus 3a0ay 00y4eHus 8 onpedeneHHOU NOC1e008amelbHOCIU.

1) eubkocmo, KoopOuHayus O8udCeHull, Oblcmpoma,
2) cuna (cxopocmHo-cunogvie u COOCMBEEHHO CUN08ble CNOCOOHOCML),

3) svinocusocms (06was u cneyuarbHas).

Ha uzyuenune kypca ¢puzndeckoi KyJbTyphl B 5 Kjaccax OTBOAMUTCS 3 4
B Henento. [Iporpamma paccuntana Ha 1024 (34y4eOHBIX HEZIETD).



B nporpamme nipegycMoTpeH pe3epB CBOOOAHOTO Y4eOHOTO BpEMEHH
npeaHa3HAaYCHHBIN YIUTEN0 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS ISl peain3alii ero
COOCTBEHHOT'O MOJIX0/1a TI0 CTPYKTYPUPOBAHUIO U JIOTIOIHUTEIHHOMY HACHIIICHUIO
y4eOHOr0 MaTepualla, UCIOJIb30BaHUIO Pa3HOOOPa3HbIX (JOPM OpraHU3ALMH
y4eOHOr0 Mpolecca, BHEAPESHUIO COBPEMEHHBIX METOI0B O0YUEHUS U
MEeAarornYeCKX TEXHONOTHIH. OcgoeHue npocpammHo20 mamepuana no
npeomemy « Pusuueckas Kyiemypa» 6 7 Klacce oyeHusaemcs no mpem 6a3o8uim
VPOBHAM, UCXOO05 U3 NPUHYUNA «OOUjee — YaCMHOe — KOHKPemHoey, U
npeocmasieHvl COOMEEemcmeeHHO MemanpeoMemHbiMu, NPeomMemHbIMU U
JUYHOCMHBIMU Pe3YIbMamamiu.

AHHOTanus K pabodeil mporpamme 1o GU3NIECKON KyIbType
1151 ydanuxcst 6 kiacca.

PaGouas nporpamMmma cocTaBiieHa Ha OCHOBE Y4eOHOM MPOrpaMMbl
«KommiekcHast mporpamma ¢pu3nuecKoro Bocnutanus ydamumxcs 1—11 kmaccoy
(B. W. JIax, A. A. 3naneBuu. — M.: [lpocBemienne, 2013) u sBnseTcs 4acThio
denepanbHOro yueOHOTO IJIaHa JIJIsi 00pa3oBaTeIbHBIX YupexaeHu Poccuiickoit
denepauui.

Hean: chopMupoBath y yqammxcs NoTpeOHOCTb 0csausams Qusuueckue
VIPAdICHEeHUsL U O8ueamesibibie 0eUCmsUsl, U YCNeuHo pa3zeusams NCUXuyecKue
npoyeccyl U HPABCMBEHHbIE KAYeCcmed, (popmMuposams co3Hanue u mvlulieHue,
MeopuecKuil N0OX00 U CAMOCMOAMENbHOCHb.

3agauyu QU3NYECKOr0 BOCIIMTAHUS yHaIuxcs 6 Kjacca HANpaBJieHbl:

NIaHUpoBaHnue 3a0ay 0Oy4eHusi 0CYywecmennemcs 8 102uKe no3manHo2o
Gopmuposanus 08ucamenbHO20 HABLIKA: HAUAIbHOE 00yUeHue, yeryDlleHHoe
pazyuusanue u 3aKkpenienue, Co8epuleHCcmeo8anue;

— NJIAHUPpOBAHUE OCBOEHUA qbu3uqe01<ux ynpaofcneﬂuii cozljiacoevleaemcs c
3a0a4amu 06y'{€HM}Z, a OuHaAMuKa HA2cpPYy3KU - C 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
Hapacmarusl ymomiaeHus, 603HUKAIOULeCO 6 npoyecce ux 8blnoJIHEHUA,

— NJIAHUPOBAHUE PA3BUMUSL PUBULECKUX KAYeCm8 OCYWeCmBIIsiemcs Nocie
peuierus 3a0ay 00y4eHus 8 onpedeneHHOU NOC1e008amelbHOCIU.

1) eubkocmo, KoopOuHayus O8udCeHUll, OblCMpoma,
2) cuna (ckOpOCMHO-CUIOBble U COOCMBEHHO CUNOBbIE CHOCOOHOCIU);
3) eviHoCIUBOCMb (0OWAA U CNEYUATILHASL).

Jluteparypa:
3. B.W.JIax [Iporpammser 00111€00pa3oBaTeIbHBIX YUpEKIeHNNH. Duzndueckas
KyJibTypa OcHOBHas mkoina. 5 - 9 knaceel: M.: [Ipocsemenue, 2009r.
4. dusnueckoe BocnuTaHue yqamuxcs 5-9 kiaccon: [locoOue st yuurens/
ITon pen. B.1.JIax, I'.b. Meiikcona. — M. IIpocsemenue,2007r.



KoanuecTBo yacoB: 102 yaca u3 pacueta 3 y4eOHBIX Hyaca B HEJEIIO.

OcHoBHBIE TEMBI Kypca:

1.OcHOBBI 3HaHMM 0 PU3NUECKON KYIbTYpE.
2.CrIOpTUBHBIE UTPBI.

3. 'umHacTuKa.

4Jlerkas aTieTHKa.

5.KpoccoBas moarotoBka.

KonunuectBo 3aueToB - 8, TectupoBaHue -6.

IHosicHUTEIBbHAA 3aIIUCKA

PaGouas nporpamma 1o ¢puznueckon KynbType A 6 KIacCOB COCTaBlieHA Ha
OCHOBE aBTOpPCKON «KoMILTeKCHOM TTporpaMmbl 1o (hu3nYecKoi KyIbType» Jlsxa
B.N., 3naneBuya A.A. 1 ClIeAyIOIIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX U HMHCTPYKTUBHO-
METOANYECKUX JOKYMEHTOB:

» Tlpuka3 MunucrepcTBa oOpazoBaHus U Hayku Poccutickoit deneparuu ot
17.12.2010 r. Ne 1897 «OG0 yTBepxkaenuu dhenepaabHOTO
rOCy/IapCTBEHHOT'O 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO OOIIETO
00pa3oBaHUsY.

» Tlpuka3 Munucrepcta oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit @eaepaiuu ot
29.12.2014 r. Ne 1644 «O BHeceHUHU U3MEHEHUH B ITpuka3 MuUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccutickort @enepammu ot 17 gexadpst 2010 1. No
1897 «O06 yTBepxaeHNH PeaepaTbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeIBLHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO 001IIeT0 00pa3oBaHUs.

* TlonoxxeHue o CTpyKType, NOpsiAKe pa3pabOTKU U YTBEPKICHUS pabounx
nporpaMMm y4eOHbIX peaAmMeToB (kypcoB) MBOY «Cpenusis
oOmreoOpazoBarenbHas 1mkosa Ne3 r. Kpacnoapmerickay

*  VYueOubiii ian MBOY «Cpennsis o0uieodpazoBatenbHas mkoja Ne3 r.
Kpacnoapmeiicka»

[lesb10 00pa3oBaHus B 00JacTU PU3NUECKOMN KYIbTYPHI SBISIETCS 0CBOEHUE
GuzuYecKUx YRpaxcHeHuu u 08U2amenbHblX 0eticmeuti U yCneuinoe paseumue



NCUXuU4ecKux npoyeccos u HpasCmeerHbvlx Kavecmses , (])opmupoeaHue CO3HAHUA U
MbIWIIERUA , NEOPUECKO2O nooxo0a u camoCmosimebHOCH.

B pamkax peanu3zanuuy 3TOM LM HACTOALIAs porpaMma JJisl ydamuxcs 6
KJIACCOB OPUEHTHUPYETCS HA PELICHUE CIEAYIOIN 3a8a4:

nIaHupoganue 3a0ay 0Oy4eHus 0Cywecmsiiaemcs 8 102uKe no3manHo2o
Gopmuposanus 08ucamenbHO20 HABLIKA: HAUAIbHOE 00yUeHue, ynyOleHHoe
pazydusanue u 3aKkpenieHue, Co8epuleHCmeosanue;

— NJIAHUpoOBAaAHUE OCBOECHUA gbu3uqecmtx ynpaofCHeHuﬁ cozcjilacosvleademcs cC
3a0avamu 06y‘l€Hl/tﬂ, a OUHAMUKa Hacpy3Ku - C 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
Hapacmarusl ymomiaeHUAd, 603HUKAIOUecO 6 npoyecce ux 6blnoJIHERUA,

— NIAHUPOBAHUEe PA38UMUSL PU3ULECKUX KAYeCTn8 0CYUWeCmesaemcs nocie
peuterust 3a0ay 00yUeHUs 8 ONPeOesleHHOU NOCe008aAMeNbHOCIU.

1) eubkocmo, KOOpOUHAYUSL OBUICEHULL, OLICMPOMA,
2) cuna (ckopocmuo-cunogvle U COOCMBEHHO CULOBblE CNOCOOHOCIUL),

3) eblHOCIUBOCMD (00WAS U CREYUATBHAS).

Ha usyuenne kypca ¢puzndeckoi KyJbTyphl B 6 Kjaccax OTBOAUTCS 3 4
B Henento. [Iporpamma paccuntana Ha 1029 (34y4eOHBIX HENETb).

B nporpamme npenycMoTpeH pe3epB CBOOOIHOTO y4eOHOTO BPEMEHH |,
IpeHa3HAYeHHBIN YUYUTETI0 00pa30BaTENIbHOTO YUPEKACHUS ISl peaU3alluu €ro
COOCTBEHHOTO TMO/IX0/1a 1O CTPYKTYPUPOBAHUIO U IOMOJIHUTEILHOMY HACHIIIICHUIO
y4eOHOro MaTepuasa, UCIOJIb30BaHUIO Pa3HOOOPa3HBIX (POPM OpraHU3aALUU
y4eOHOTro Tpoliecca, BHEPEHUIO COBPEMEHHBIX METO/IOB OOYUCHHS U
NeAaroruueckux TexXHojaorud. Oceoenue npocpammHo2o mamepuana no
npeomemy « Qusuyeckas Kyiemypay 6 7 Kiacce oyeHusaemcs no mpem 6a308uim
VPOBHAM, UCX005 U3 NPUHYUNA «00Ujee — YACMHOe — KOHKPEemHoey, U
npeocmasienvl COOMEemcmeeHHO MeManpeoMemHbIMU, NPeOMemHbIMU U
JUYHOCMHBIMU Pe3YIbMAmMamul.



AHHOTanus kK pabodeil mporpamme mo GU3NIecKon KyabType
JUIS ydaluxcs 7 Kiacca.

Pabouas nporpamMmma cocTaBlieHa Ha OCHOBE Y4€OHOM MPOrpaMMbl
«KommiekcHas mporpamma (pu3HuecKoro Bocnutanus ydamuxcs 1—11 kmaccoy
(B. W. JIax, A. A. 3naneBuu. — M.: [IpocBemienue, 2013) u ABnseTcs 4acThbio
denepanbHOrO YyueOHOTO IJ1aHa JiJIsi 00pa3oBaTeIbHbBIX YupexaeHui Poccuiickoit
Oenepauni.

Hean: chopMupoBath y ydammxcs HoTpeOHOCTb ocsausams Gusuieckue
VIPAdICHEeHUs. U 08ueamesibHbie 0eUCmaUsl, U YCNneuHo pa3zeusams NCUXuyecKue
npoyeccol U HPABCMBEHHbIE KAYeCmad, (opmMuposams co3Hanue u mvlulieHue,
MBopUecKull N0OX00 U CAMOCMOAMEIbHOCHb.

33}]3‘11/1 (I)I/I?;I/II{GCKOFO BOCITMTAHUA YUalIUXCA 7 Kl1acca HallpaBJICHBbI:

nIaHUupo8anue 3a0ay 0Oy4eHusi 0Cywecmeniaemcs 8 102uKe no3mManHo2o
Gopmuposanus 08ucamenbHO20 HABLIKA: HAYANbHOe 00yYeHue, YenyOileHHoe
pazydusarue u 3aKkpenjieHue, Co8epuleHCcmeo8anue;

— NJIAHUPOBAHUE OCBOEHUA ¢M3M'{€CKMX ynpaofCHeHuﬁ cozljilacosevleaemcs cC
3a0avamu 06ylt€Huﬂ, a OuHaMuKa Hacpy3Ku - ¢ 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
HapacmaHusd Yymomiaerusl, 603HUuKaroueco 6 npoyecce ux 6blnojIHEHUA,

— NIAHUPOBAaHUe PA38UMUsL PUFUYECKUX KA4eCT8 OCYUWeCmesemcst Nocie
peuterust 3a0ay 00yUeHUs 8 ONPeOesleHHOU NOCIe008AMeNbHOCIIU.

1) eubkocmo, KoOpOUHAYUSL OBUICEHULL, OLICMPOMA,
2) cuna (ckopocmuo-cunogvle U COOCMBEEHHO CULOBbLE CNOCOOHOCIUL),
3) eviHOCIUBOCMD (00WAS U CREYUATBHAS).

JIuteparypa:
5. B.W.JIax [Iporpammser 06111€00pa3oBaTebHBIX YUpeKAeHnH. Duznyeckas
KyabTypa OcHoBHas mikoina. 5 - 9 knaceel: M.: [Ipocsenienue, 2009r.
6. ®usnueckoe BocruTanue ydammxcs 5-9 knaccos: [locobue ans yunrens/
Ilox pen. B.1.JIax, I'.b. Meiikcona. — M. I[Ipocsenienue,2007r.

KonnuectBo yacoB: 102 yaca u3 pacuera 3 y4yeOHBIX 4aca B HEJEIIO.

OcHOBHBIE TeMBI Kypca:

1.OcHOBBI 3HaHUH 0 (YU3UUECKON KYJIBTYpE.
2.CHOpTUBHBIE UTPBHI.

3. 'umHacTuHka.

4Jlerkas aTieTUKA.

5.KpoccoBas o iIroToBka.

KomnuectBo 3a4eToB - 8, TectupoBaHue -6.



IHosicHuTEABLHAA 3AIINCKA

PaGouas nporpamma 1o Gpu3HYECKOM KylbType [UIsl 7 KJIACCOB COCTaBJIEHA Ha
OCHOBE aBTOpCcKO# «KommiekcHo nmporpaMMel o pusndeckoil Kynbrype» Jlsxa
B.A., 3naneBnua A.A. u cieayOMKUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX U MHCTPYKTUBHO-
METOAUYECKUX JOKYMEHTOB:

* [Ipuka3 MunuctepctBa o6pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot
17.12.2010 r. Ne 1897 «O06 ytBepxaeHuu deaepaibHOTO
roCy/IapCTBEHHOT'0 00pa30BaTENIbHOIO CTAHJAPTa OCHOBHOTO OOIIETrO
o0pazoBaHUsI.

* [Ipuka3z MunucrtepctBa o6pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot
29.12.2014 r. Ne 1644 «O BHEeceHUM U3MEHEHU B puUKa3 MUHUCTEPCTBA
obOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @eneparuu ot 17 nexadbps 2010 r. Ne
1897 «O06 yTBepxaeHUU (PeaepaibHOrO TOCYAapPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHIapTa OCHOBHOT'O 00111er0 00pa3oBaHUsl.

* [lonoxenue o cTpykType, NOPsAIKE pa3padOTKH U YTBEPKACHHS pabounx
nporpaMMm y4eOHbIX nipeamMeToB (kypcoB) MBOY «Cpennsis
oOmreoOpa3oBarenpHas 1mkosia Ne3 r. KpacHoapmeiicka

*  VYueOnsiii iian MBOY «Cpennsis o6mieobpasoBatenbHas 1mkoja Ne3 r.
Kpacnoapmeiicka»

[lesib10 00pa3oBaHus B 00JacTH (PU3UUECKOMN KYIbTYPHI SBISICTCS 0CBOECHUE
QuzuLeCKUX YAPANCHEHUL U O8USAMENILHBIX OellCEUll U YCHeUHOoe Pa3eumue
ACUXUYECKUX NPOYECCO8 U HPABCMBEHHBIX KAYECME , (hOPMUPOBAHUE COZHAHUS U
MbIULTIEHUSL , MBOPUECKO20 N00X00d U CaMOCMOSMeIbHOCHIU.

B pamkax peanuzanuu 3TOU LEIM HACTOSIIAS IIporpaMma Uil ydamuxcs 7
KJIACCOB OPUEHTUPYETCS HA PELICHUE CICAYIONIN 3a4a4:

NIAHUPOBaHUe 3a0a4 00y4UeHUs OCYWeCmBasLemcs 8 102uKe NOIMAaAnHo20
Gopmuposanus 08uUcamenbHO20 HABLIKA: HAUAIbHOe 00yUeHue, yeryOlleHHoe
pazyuusanue u 3aKkpeniienue, Co8epuleHCcmeo8anue;

— NJIAHUPpOBAHUE OCBOEHUA @LBMU@CKMX ynpaofcneﬂud coczciacossleaemcs ¢
3a0avamu 06y'{€H1/lﬂ, a OuHaMuKa HAzcpy3Ku - ¢ 3AKOHOMEPHOCMAMU NOCMENEHHO20
Hapacmarusl YymomiaeHUusl, 603HUKAIOULECO 6 NpoYecce UxX 6blNOJIHEHUA,

— NJIAHUPOBAHUE PA3BUMUSL PUBULECKUX KAYeCm8 OCYWeCmBIIsiemcs Noce
peuierus 3a0ay 00yueHUs 8 ONpeoesleHHOl NOCIe008AMENTbHOCHIU:

1) eubxocmo, KoopOuHayus 08udicenutl, bbicmpoma,
2) cuna (ckopocmHo-cuno8vie u COOCMBEEHHO CUN08ble CNOCOOHOCMIL),

3) evinocaUBOCMb (0OWAA U CNEYUATILHASL).



Ha u3yuyenue xypca ¢pusndeckoil KyJabTypsl B 7 KIaccax OTBOAUTCS 3 4
B Heemo. [Iporpamma paccunrana Ha 1024 (34yueOHBIX HEAEID).

B nporpamme nipeycMoTpeH pe3epB CBOOOAHOTO y4eOHOTO BPEMEHH
npeIHa3HaYeHHBIN YIUTEN0 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHHS ISl peain3aliu ero
COOCTBEHHOT'O MOJIX0/1a TI0 CTPYKTYPUPOBAHUIO U JIOTIOIHUTEIHHOMY HACHIIICHUIO
y4eOHOr0 MaTepualla, UCIOJIb30BaHUIO Pa3HOOOPa3HBIX (POPM OpraHU3ALHNH
y4eOHOTrO0 Tpoliecca, BHEIPSHUIO COBPEMEHHBIX METOIOB OOYUeHHUS U
MEeAarorn4ecKuX TEXHONOTHIA. OcgoeHue npoecpammHo20 Mamepuaia no
npeomemy « Puzuueckas Kyibmypay» 6 7 Kiacce oyeHugaemcs no mpem 0a306bim
VPOBHAM, UCX0O05 U3 NPUHYUNA «0OUjee — 4acmHoe — KOHKPEmHoe», U
npeocmasienvl COOmeemcmeeHHO MemanpeomMemubiMu, NPeoMemHbLMU U
JUYHOCHBIMU PE3VTbIMaAmamu.

AHHOTanus K padoueid mporpamme 1o GU3nYECKor KyJabType JJst
ydammxcs 8 kiacca.

PaGouas nporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE Y4EOHON MPOrpaMMbl
«KommiekcHast mporpamma ¢pu3nueckoro Bocnutanus ydamumxcs 1—11 kmaccoy
(B. W. JIsx, A. A. 3naneBud. — M.: IIpocBemienue, 2005) u sBAsSETCS 4acThIO
denepanbHOro yueOHOTO IJIaHa JjIsi 00pa3oBaTeIbHbIX YupexkaeHui Poccuiickoit
denepanum.

Hean: chopMupoBath y yqammxcs moTpeOHOCTh B OEPEKHOM OTHOIICHHUH K
CBOEMY 37I0POBBIO U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH, PA3BUTUU CBOUX
NCUXUYECKHUX U (PU3NYECKUX KAUeCTB, OCPEACTBOM (PU3UUECKON KYIbTYpHI-
OpraHu3alyy 3I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU.

3agauyu QU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS yUaIUXCs § Kacca HANPaBJIeHbI:

— Ha COJIECTBHE TAPMOHUYECKOMY Pa3BUTHUIO TUYHOCTHU, YKPETUICHHUE
3I0POBbS YUAIIUXCS, 3aKPETIICHNE HABBIKOB MPABUIBHON OCaHKH, MPOPUIAKTUKY
MJIOCKOCTOTHS, COIEUCTBHE TAPMOHHUECKOMY Pa3BUTHIO, BBIPAOOTKY
YCTOMYUBOCTH K HEOJIArONMPHUATHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH Cpe/Ibl, BOCTIUTAHHE
LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMHI Ha 3I0POBBI 00pa3 )KU3HH;

— o0ydeHrne OCHOBaM 0a30BBIX BUJIOB JBUTATEIBHBIX JEHCTBUIA;

Jlureparypa:
1B.N.JIsix [Iporpammbl 06111€00pa3oBaTebHbIX YUpexaeHuil. duznueckas
KyJibTypa OcHOBHas mikoina. 5 - 9 knaceel: M.: [Ipocsemenue, 2009r.
2@u3nyeckoe BocnuTanue ydammuxcs 5-9 kinaccon: [Tocodue ams yunrtens/ [loa
pen. B.M.JIsax, I'.b. Meiikcona. — M. [Ipoceenienne,2007T.

KoanuecTBo yacoB: 102 yaca u3 pacuera 3 y4ueOHBIX Haca B HEJEIIIO.

OcCHOBHBIE TE€MBbI Kypca:



1.OcHOBBI 3HaHMM 0 PU3NUECKON KYIbTYpE.
2.CrIOpTUBHBIE UTPBI.

3. 'umHacTuKa.

4Jlerkas aTieTUKa.

5.KpoccoBas moarotoBka.

KonunuectBo 3aueToB - 8, TectupoBaHue -6.

AHHOTanus K paboueid mporpamme 1o GU3n4eCKor KyJabType JJst
yudamuxcs 9 kiacca.

PaGouas nporpamMmma cocTaBiieHa Ha OCHOBE y4€OHO MPOrpaMMBI
«KomriekcHas mporpamMma (GU3NIECKOro BOoCIUTaHus ydanuxcs 1—11 kimaccon»
(B. . JIsx, A. A. 3naneBuu. — M.: IlpocBemienue, 2005) u sBAseTCA 4acThiO
denepanbHOro yueOHOTO IJIaHa JIJIsi 00pa3oBaTeIbHBIX YupexkaeHui Poccuiickoit
denepanum.

Heab: chopMupoBath y yqammxcs moTpeOHOCTh B OEPEKHOM OTHOIICHHUH K
CBOEMY 3I0POBBIO U (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH, PA3BUTUN CBOUX
MICUXUYECKUX U (PU3UIECKUX KAYECTB, TOCPEICTBOM (PU3UUECKON KYIbTYphI-
OpraHu3alyy 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

3agauyu QU3NYECKOT0 BOCIIMTAHUS YJaIUXCcs 9 Kjacca HANPaBJIeHbI:

— Ha COJICHCTBHE TAPMOHUYECKOMY Pa3BUTHIO TUYHOCTHU, YKPETUICHHUE
3I0POBbSI YUAIIUXCS, 3aKPETUICHNE HABBIKOB MPABUILHON OCAaHKH, MPOPUIAKTUKY
MJIOCKOCTOTHS, COIEUCTBHE TAPMOHIYECKOMY Pa3BUTHIO, BBIPAOOTKY
YCTOWYUBOCTH K HEOJIATONMPHUATHBIM YCIOBUSM BHEIITHEH CPeIbl, BOCTIUTAHHE
LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMHI Ha 3I0POBBI 00pa3 )KU3HH;

— o0ydeHrne OCHOBaM 0a30BBIX BUIIOB JBUTATEIBHBIX JEHCTBHUIA;

Jlureparypa:
1B.N.JIsix [Iporpammsl 06111e00pa3oBaTeibHbIX yUpexaeHuil. duznueckas
KyJibTypa OcHOBHas mkoina. S - 9 knacesl: M.: IIpocsemenue, 2009r.
2@u3nueckoe Bocnuranue yyamuxcs 5-9 knaccon: [locobue nis yuurens/ [lon
pen. B.1M.JIsax, I'.b. Meiikcona. — M. IIpocBemenue,2007r.



KoanuecTBo 4yacoB: 68 yaca u3 pacueTta 2 y4eOHBIX Yaca B HEJIEIIO.

OcHoBHBIE TEMBI Kypca:

1.OcHOBBI 3HaHMM 0 PU3NUECKON KYIBTYpE.
2.CrIOpTUBHBIE UTPBI.

3. 'umHacTuKa.

4Jlerkas aTieTHKa.

5.KpoccoBas moarotoBka.

KonunuectBo 3aueToB - 8, TectupoBaHue -6.

AHHOTaIMA K padodeil nporpaMmme o Pu3N4eCKor KynbType IJis
yuamuxcs 10 -11 knaccs.

Pabouas mporpaMmma coctaBieHa Ha OCHOBE y4€OHOU MPOTPaMMBbI
«KomrmnekcHas nporpamMma GU3UYECKOro BocuTanus ydanuxcs 1—11 kiaccony
(B. W. JIsx, A. A. 3naneBud. — M.: IIpocBemenue, 2005) u sBAsSE€TCS 4acThIO
denepanbHOro yueOHOTo IJIaHa JiJis 00pa30BaTEIbHBIX yupexaeHni Poccuiickoit
denepanui.

esn y4eOHOIT mMporpaMmmel
Ilenpto oOydeHuss B cpemHel (MMOJHOM) IIKOJE SBIAETCS (GOPMUPOBAHUE
(bu3nuecKor KyabTypbl JMYHOCTH FOHOIIEH U JIEBYIIEK MOCPEICTBOM OBIIAJICHUS
UMHU OCHOBaMHU (U3KYJIBTYPHOU AESATEIBHOCTU C MPOPECCHOHAIBHO MPUKIATHON
HAIPaBJIEHHOCTHIO.
3anaum y4eOHOI porpaMmmbl
e Ha cogelicTBre rapMOHUYECKOMY PA3BUTHIO JTUYHOCTH, BBIPAOOTKY YMEHHI

UCITONIB30BaTh (PU3MUCCKHE YMNPAKHCHHS, THTHCHUYECKHE IPOIEAYphl M
YCJIOBUS BHEIIHEW cpelbl ISl YKPEIUICHUS 370pOBbS, IPOTUBOCTOSHUE
cTpeccaM

e pacmupeHre oobemMa 3HaHUKM O Pa3HOOOpPa3HbBIX (PopMax COpEeBHOBATEIHLHOM
1 QU3KYIBTYPHOU JICSITCIHBHOCTH

e rapMoHU3aIusA pU3HIECKON U TyXOBHOH chep

e (QopmupoBaHHE aCKBATHON CaMOOIICHKH JIMYHOCTH

e (QopMHupoBaHWE HABBHIKOB M YMEHHH HCIIOJIb30BaTh (U3HUYECCKYIO KYIBTYPY
KaK CPEJCTBO BOCIUTAHHMS MOIPACTAIONIECTO TOKOJICHUS

® 3aKpeIyIeHHE TMOTPEOHOCTH K CaMOCTOATENIBHBIM 3aHATHSIM (U3NUYECKUMHU
YIOPAXHCHUSIMH U 3aHATHEM JTIOOMMBIM BHJIOM CIIOPTa B CBOOOHOE BpeMs

Jlureparypa:



1. ®uznueckas KynpTypa. YueOHuk 1 yyammxcs 10 -11 kiaccos .mmoa
penakuuenn B.M.JIsxa, I'.b.Meiikcona ,2009ron

2.

KonuvecTBo yacos: 102 yaca u3 pacueta 3 y4yeOHBIX 4aca B HEJIEIIIO.

OcHoBHBIE TEMBI Kypca:

1.OcHOBBI 3HaHMM 0 PU3UUECKON KYIbTYypE.
2.CrOpTUBHBIE UTPBI.

3. 'umHacTuKa.

4Jlerkas aTieTUKa.

5.KpoccoBas moarotoBka.

KonunuectBo 3aueToB - 8, TectupoBanue -6.
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