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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 

Определение и назначение адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма(АООП)начальногообщег

ообразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС) 

— это образовательная программа, адаптированная для обучения этой 

категорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индив

идуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развитияисоциальнуюадаптацию. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3)самостоя

тельноразрабатываетсяиутверждаетсяМБОУ «СОШ № 3 

г.Красноармейска»всоответствиисФГОСООдляобучающихсясУОисучетомосновн

ойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования. 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3)определя

етсодержаниеобразования,ожидаемыерезультатыиусловияеереализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройств

ами 

аутистическогоспектра(вариант8.3) 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразо

ванияобучающихся  сРАС состоитиздвух частей: 

– обязательнаячасть; 

– часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений. 

СоотношениечастейиихобъемопределяетсяФГОСначального

 общего

образованиядетей сУО. 

ВструктуреАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.3)представлены: 

1. Целевойраздел,включающий: 

– пояснительнуюзаписку,вкоторойраскрываются: 

- цельреализацииАООП; 

- принципыиподходыкформированиюАООП; 

- общаяхарактеристикаАООПНООобучающихсясРАС; 

- психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС; 

- особыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС; 
– планируемыерезультатыосвоенияобучающимисявариантаадаптированной 

основной образовательной программы начального общегообразования; 

– системуоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоени

яАООПНОО. 

2. Содержательныйраздел,включающий: 

– программуформированияуниверсальныхучебныхдействий; 

– программуотдельныхучебныхпредметов; 
– программудуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 
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– программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизни; 

– программувнеурочнойдеятельности; 

– программукоррекционно-развивающейработы. 

3. Организационныйраздел,содержащий: 

– учебныйплан; 
– системуспециальныхусловийреализацииАООПНООобучающихсясРАС(кадр

овые,финансовые, материально-техническиеусловия). 

 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойоб

щеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра 

ВосновуразработкиАООПНООобучающихсясРАСположеныдифференцирован

ныйи деятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПНООобучающихсясРАСпре

дполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования.Это

 обусловливаетнеобходимостьсозданияразныхвариантовобразовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебногоплана.ВариантАООП8.3создаѐтсявсоответствиисдифференцированносфо

рмулированнымитребованиямивФГОСНООобучающихсяс РАСк: 

– структуреобразовательнойпрограммы; 

– условиямреализацииобразовательнойпрограммы; 

– результатамобразования. 
Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрогра

ммобеспечиваетвариативностьсодержанияобразования,предоставляяобучающимс

ясРАСвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечествен

ной психологической науки, раскрывающихосновные закономерностии структуру 

образования с учетом специфики развития личности обучающегося сРАС. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиели

чностиобучающихсясРАСшкольноговозрастаопределяетсяхарактером 

организации доступной им деятельности (предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляется

обучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержан

иемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованияобучающихсясРА

С,реализация деятельностногоподхода обеспечивает: 

– приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

– прочноеусвоение   обучающимися   знаний   и   опыта   разнообразной 
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деятельности иповедения, возможность их самостоятельного 

продвижениявизучаемыхобразовательныхобластях; 

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

– обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 

формирования универсальных (базовых) учебных действий, 

которыеобеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов 

системынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),нои,п

режде всего, жизненной компетенции, составляющей основу 

социальнойуспешности. 

Восновуформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыоб

щегообразованияобучающихсясРАСположеныследующиепринципы: 

– принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистическ

ийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритори

иРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобр

азования,адаптивностьсистемыобразования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихсяивоспитанниковидр.); 

– принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребност

ейобучающихся; 

– принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 
– принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентиру

ющийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайш

егоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

– онтогенетическийпринцип; 

– принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывностьобразованияобучающихсясРАСнавсехступенях образования; 

– принцип целостностисодержания образования, предполагающий 

переносусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированныхвус

ловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготов

ностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельности 

вреальноммире. 

– принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающийвозможность овладения обучающимися с РАС всеми 

видами доступной импредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательной и учебной 

деятельности, коммуникативнойдеятельности инормативнымповедением; 

– принципсотрудничествассемьей. 

 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗ

ОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРАССТРОЙСТВАМИАУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА(ВАРИАНТ8.3) 

 

2.1. Целевойраздел 
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2.1.1. Пояснительнаязаписка 

 

Цель реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообра

зования 

АООПНООопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности 

на уровне НОО и обеспечивает следующих задач (в соответствии спунктом1.8 

Стандарта): 

– формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитиеличности обучающихся; 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

втомчислеихсоциальногоиэмоциональногоблагополучия; 

– формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихс

яв соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственнымии 

социокультурнымиценностями; 

– формированиеосновучебнойдеятельности; 
– созданиеспециальныхусловийдляполученияобразованиявсоответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и 

особымиобразовательнымипотребностями,развитиеспособностейитворческо

гопотенциалакаждогообучающегосякаксубъектаотношенийвсфереобразован

ия; 

– обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООП НОО 

иорганизационных форм получения образования обучающимися с 

учетомихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,т

ипологическихииндивидуальныхособенностей;формированиесоциокультур

ной 

иобразовательнойсредысучетомобщихиособыхобразовательныхпотребносте

йразныхгрупп обучающихся. 

 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобуч

ающихсясРАС 

(вариант8.3) 

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными 

легкойумственнойотсталостью,обучаясьпоадаптированнойосновнойобщеобразова

тельнойпрограммеобщегообразования,получаетобразованиекмоментузавершения

школьногообучения,несопоставимоепоитоговымдостижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, вболее пролонгированные 

календарные сроки, которые определяются 

Стандартом.ВсвязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясРАС

ииспытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный 

вариантАООН предполагает постепенное включение детей в образовательный 

процесс засчет организации пропедевтического обучения в двух первых 

дополнительныхклассах и увеличения общего срока обучения в условиях 

начальной школы до 6лет. 
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Обязательнойявляетсяорганизацияспециальныхусловийобученияивоспитанияд

ляреализациикакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностей. 
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АООПсоздаетсянаосновеСтандартаииндивидуализируетсяпутемразработкиин

дивидуальныхадаптированныхобразовательныхпрограммдлякаждого учащегося. 

Вариант8.3.реализуетсявформеинтегрированного 

образованиясовместносдругимиобучающимися. 

ОпределениевариантаАООПдляобучающихсясРАСосуществляетсянаосновере

комендацийПМПК,сформулированныхпорезультатамегокомплексногообследован

ия,впорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

Расстройства аутистического спектра (РАС) являются достаточно 

распространеннойпроблемойдетскоговозрастаихарактеризуютсянарушениемразвит

иякоммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 

проблемыитрудностиразвитияактивныхвзаимоотношенийсдинамичноменяющейс

ясредой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипностьповедения детей. РАСсвязаны с особым системным нарушением 

психическогоразвития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-

волевой сферы,вкогнитивномиличностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не столько о детском аутизме, но и о 

широкомкругерасстройстваутистическогоспектра.ПроисхождениеРАСнакладывае

тотпечаток на характер и динамику нарушения 

психическогоразвитияребенка,определяетсопутствующиетрудности,влияетнапрог

нозсоциальногоразвития.Вместестем,внезависимостиотэтиологиистепеньнарушен

ия(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. 

Приэтомумногихдетейдиагностируетсялегкаяилиумереннаяумственнаяотсталость, 

вместе с тем расстройства аутистическогоспектра обнаруживаются 

иудетей,чьеинтеллектуальноеразвитиеоцениваетсякакнормальноеидажевысокое.Н

ередкислучаи,когдадетисвыраженнымаутизмомпроявляютизбирательную 

одарѐнность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

истепеньюнарушения(искажения)психическогоразвитиявыделяетсячетырегруппы

детей,различающихсяцелостнымисистемнымихарактеристикамиповедения:характ

еромизбирательностивовзаимодействиисокружающим,возможностямипроизвольн

ойорганизацииповеденияидеятельности,возможнымиформамисоциальныхконтакт

ов, способами аутостимуляции,уровнем психоречевого развития. Для организации 

обучения следует выделитьследующиеформы РАС(от более тяжѐлых 

кменеевыраженным). 

 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в 

контактахсосредойилюдьми,чтопроявляетсявихполевомповедении.Онипрактическ

ине реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 

невербальнымисредствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность отпроисходящего. 

Детибудтоневидятинеслышат,могутнереагироватьявнодаженафизический 

дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном 

периферическимзрением,ониредкоушибаютсяихорошовписываютсявпространстве

нное 
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окружение,бесстрашнокарабкаются,ловкоперепрыгивают,балансируют.Невслуши

ваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могутпоказывать 

неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, 

котороедемонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от 

полевогоповеденияумственноотсталогоребенка.РебеноксРАСотличаетсяотгиперак

тивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не хватает, 

неманипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно 

инаправленно действовать с предметами проявляется в характерном 

нарушенииформированиязрительно-

двигательнойкоординации.Этихдетейможномимолетнозаинтересовать,нопривлечь

кминимальноразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивнойпопытке 

сосредоточить 

ребенка,онможетсопротивляться,нокактолькопринуждениепрекращается,онуспока

ивается.Негативизмвэтихслучаяхневыраженактивно,детинезащищаются,а просто 

уходятотнеприятноговмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действиядети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 

также как инавыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из 

них времяот времени могут повторить за другими привлекшее их слово или 

фразу, а 

иногдаоткликнутьсяинеожиданнопрокомментироватьпроисходящее.Этисловабезс

пециальной помощи плохо закрепляются для активного использования, 

остаютсяэхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии активной 

собственнойречи, их понимание обращеннойречи остается под вопросом. Так, 

дети могутпроявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо 

адресованной 

иминструкциии,втожевремя,эпизодическидемонстрироватьадекватноевосприятиез

начительноболеесложнойречевойинформации,прямоимненаправленнойи 

воспринятой изразговоровокружающих. 

Приовладениинавыкамикоммуникацииспомощьюкарточексизображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощьюклавиатуры 

компьютера, эти дети могут показывать понимание происходящегозначительно 

более полное, чем это ожидается окружающими. Они также 

могутпоказыватьспособностиврешениисенсомоторныхзадач,вдействияхсдоскамис

вкладышами,скоробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхсбыто

вымиприборами,телефонами,домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не 

выделяютчеловека из окружающего и не имеют потребности в общении и 

привязанностикблизким.Ониразделяютсвоихичужих,этовидно по 

меняющейсяпространственнойдистанцииивозможноститактильногоконтакта,раду

ются,когдаихкружат,подбрасывают.Именносовзрослымэтидетипроявляютмаксим

умдоступнойимизбирательности:могутвзятьзаруку,подвестикнужномуим 

объектуи положитьна негорукувзрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития 

эмоциональногоконтакта с такими детьми. Задачами последующей работы 

является постепенноевовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 
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взрослыми, в 

контактысосверстниками,выработканавыковкоммуникацииисоциально-

бытовыхнавыков,имаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессевозмож

ностейэмоционального,интеллектуальногоисоциальногоразвития 
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ребенка. Реализация этих задач требует 

индивидуальнойпрограммыобучениятакогоребенка.Этаиндивидуальнаяпрограмма

должнапредусматривать ивключение его в группу других детей. У этого глубоко 

аутичного ребенка есть 

вэтомвнутренняяпотребность,черездругихдетейемулегчевосприниматьучебную 

информацию, следуя за ними, легче выполнять требования взрослого. 

Взависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группымогутосваиватьварианты8.3 или8.4.образовательной программы. 

 

Втораягруппа.Детиимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтактас 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе 

речевого,стремятсяк скрупулѐзному сохранениюпостоянства 

ипорядкавокружающем.Ихаутистическиеустановкиболеевыражаютсявактивно

мнегативизме(отвержении). 

Всравненииспервыми,этидетизначительноболееактивнывразвитиивзаимоотно

шенийсокружением.Вотличиеотпассивногоребенкапервойгруппы,длякоторогохар

актерноотсутствиеактивнойизбирательности,поведение этих детей не полевое. У 

них складываются привычные формы жизни,однако они жестко ограничены и 

ребенок стремится отстоять их неизменность:здесь максимально выражено 

стремление сохранения постоянства в окружающем,в привычном порядке жизни - 

избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок.Эти дети с подозрением 

относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженныйсенсорныйдискомфорт,брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегк

офиксируютиспуги,соответственно,могутнакапливатьстойкиестрахи.Неопределен

ность,неожиданныйсбойвпорядкепроисходящего,могутдезадаптировать ребенка и 

спровоцировать поведенческий срыв, который 

можетпроявитьсявактивномнегативизме,генерализованнойагрессииисамоагрессии

. 

Впривычныхже,предсказуемыхусловияхонимогутбытьспокойны,довольныибо

лееоткрытыкобщению.Вэтихрамкахонилегчеосваиваютсоциально-

бытовыенавыкиисамостоятельноиспользуютихвпривычныхситуациях.Всложивше

мсямоторномнавыкетакойребенокможетпроявитьумелость,дажеискусность:нередк

ипрекрасныйкаллиграфическийпочерк,мастерство в рисунке орнамента, в детских 

поделках и.т.п. Сложившиеся 

навыкипрочны,ноонислишкомжесткосвязаныстемижизненнымиситуациями,вкото

рыхбыливыработаныинеобходимаспециальнаяработадляперенесенияихв новые 

условия. Характерна речь штампами, требования ребенка 

выражаютсясловамиифразамивинфинитиве,вовторомиливтретьемлице,складываю

щимисянаосновеэхолалии(повторениясловвзрослого–«накрыть», 

«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь 

развиваетсяврамкахстереотипаи тожепривязанакопределеннойситуации. 

Именноуэтихдетейвнаибольшейстепениобращаютнасебявниманиемоторныеир

ечевыестереотипныедействия(особые,нефункциональныедвижения,повторениясло

в,фраз,действий–какразрываниебумаги,перелистывание книги). Они субъективно 

значимы для ребенка и могут 

усилитьсявситуацияхтревоги:угрозыпоявленияобъектастрахаилинарушенияпривы
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чногопорядка.Этомогутбытьпримитивныестереотипныедействия,амогутбытьидос

таточносложные,какрисунок,пение,порядковыйсчет,или 
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дажезначительноболеесложнаяматематическаяоперация–важно,чтоэтоупорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. 

Этистереотипныедействияребенкаважныемудлястабилизациивнутреннихсостояни

йизащитыоттравмирующихвпечатленийизвне.Приуспешнойкоррекционнойработе

нуждыаутостимуляциимогуттерятьсвоезначениеистереотипныедействия,соответст

венно,редуцируются. 

Встереотипныхдействияхаутостимуляциимогутпроявлятьсянереализуемыенап

рактикевозможноститакогоребенка:уникальнаяпамять,музыкальный слух, 

одаренность в математических вычислениях, лингвистическиеспособности. В 

привычных рамках упорядоченного обучения часть таких детейможет усвоить 

программу не только коррекционной (специальной), но и массовойшколы. 

Проблема в том, что знания без специальной работы осваиваются 

детьмимеханически,   укладываются    в    набор    стереотипных

 формулировок,

воспроизводимыхребенкомвответна вопрос, заданный в привычной 

форме.Надопонимать,чтоэтимеханическиосвоенныезнаниябезспециальнойработы

несмогут использоватьсяребенком в реальной жизни. 

Проблемойэтихдетейявляетсякрайняяфрагментарностьпредставленийобокружаю

щем,ограниченностькартинымирасложившимсяузкимжизненнымстереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в 

детскоеучреждениеможетбытьосложненоэтимобстоятельством.Темнеменее,этидет

и,какправило,хотятидтившколу,интересуютсядругимидетьмиивключениеихвдетск

ийколлективнеобходимодляразвитиягибкостивихповедении, возможности 

подражания и смягчения жестких установок 

сохраненияпостоянствавокружающем.Привсехпроблемахсоциальногоразвития,тр

удностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при 

специальнойподдержкевбольшинствеслучаевспособенобучатьсявусловияхдетског

оучреждения. 

Третья группа. Дети имеют развѐрнутые, но крайне косные формы контакта 

сокружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жѐсткие 

программыповедения(втомчислеречевого),плохоадаптируемыекменяющимсяобст

оятельствам,истереотипныеувлечения.Этосоздаѐтэкстремальныетрудностивовзаи

модействиислюдьмииобстоятельствами,ихаутизмпроявляетсякакпоглощенностьс

обственнымистереотипнымиинтересамиинеспособностьвыстраиватьдиалогиче

ское взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно 

назватьцеленаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно 

действовать, 

имтребуетсяполнаягарантияуспеха,переживанияриска,неопределенностиихдезорг

анизуют.Есливнормесамооценкаребенкаформируетсявориентировочно-

исследовательскойдеятельности,вреальномопытеудачинеудач, то для этого 

ребенка значение имеет только 

стабильноеподтверждениесвоейуспешности.Онмалоспособенкисследованию,гибк

омудиалогусобстоятельствамиипринимаетлишьтезадачи,скоторымизаведомоможе

тсправиться. 
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Стереотипностьэтихдетейвбольшейстепенивыражаетсявстремлениисохранить 

не постоянство их окружения, а неизменность собственной программыдействий, 

необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требуетдиалог) 

может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, всвязи со 

стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на 

своем,частооцениваютегокакпотенциальноголидера.Этоошибочноемнение,поскол

ькунеумениевестидиалог,договариваться,находитькомпромиссыивыстраиватьсотр

удничество,нетольконарушаетвзаимодействиеребенкасовзрослыми,ноивыбрасыва

ет егоиздетскогоколлектива. 

Приогромныхтрудностяхвыстраиваниядиалогасобстоятельствамидетиспособн

ыкразвернутомумонологу.Ихречьграмматическиправильная,развернутая,схороши

мзапасомсловможетоцениватьсякакслишкомправильнаяивзрослая-

«фонографическая».Привозможности 

сложныхмонологовнаотвлеченныеинтеллектуальныетемыэтимдетямтрудноподдер

жатьпростой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее 

впечатление,что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. При этом,в отличие от других детей с РАС, их успехи более 

проявляются в вербальной, а 

невневербальнойобласти.Онимогутранопроявитьинтерескотвлеченнымзнаниям и 

накопить энциклопедическую информацию по астрономии, 

ботанике,электротехнике, генеалогии, и производят впечатление «ходячих 

энциклопедий».При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипнымиинтересами,детиимеютограниченноеифрагментарноепредставлени

еореальномокружающеммире.Ониполучаютудовольствиеотсамоговыстраивания 

информации в ряды, ее систематизации,    однако   эти     

интересыиумственныедействиятоже стереотипны, мало связаны с реальностью 

иявляютсядлянихродомаутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии 

этидети гораздо менее успешны в моторном- неуклюжи, крайне неловки, 

унихстрадаютнавыкисамообслуживания.Вобластисоциальногоразвитияонидемонс

трируютчрезвычайнуюнаивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвитиесоциальн

ыхнавыков,пониманияиучетаподтекстаиконтекстапроисходящего.Присохранност

ипотребностивобщении,стремлениииметьдрузей,ониплохопонимают 

другогочеловека. 

Характернымявляетсязаострениеинтересатакогоребенкакопасным,неприятным

,асоциальнымвпечатлениям.Стереотипныефантазии,разговоры,рисунки на темы 

«страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. Вэтих фантазиях 

ребенок получает относительный контроль над испугавшим 

егорискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим,воспроизводясноваиснова. 

Враннемвозрастетакойребенокможетоцениватьсякаксверходаренный,позжеоб

наруживаютсяпроблемывыстраиваниягибкоговзаимодействия,трудностипроизвол

ьногососредоточения,поглощенностьсобственнымисверхценнымистереотипными

интересами.Привсехэтихтрудностях,социальная адаптация таких детей, по 

крайней мере, внешне, значительно 

болееуспешна,чемвслучаяхдвухпредыдущихгрупп.Этидети,какправило,обучаются
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попрограммемассовойшколывусловияхклассаилииндивидуально, 
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могутстабильнополучатьотличныеоценки,ноионикрайненуждаютсявпостоянномс

пециальномсопровождении,позволяющемимполучитьопытдиалогическихотношен

ий,расширитькругинтересовипредставлениеобокружающемиокружающих,сформи

роватьнавыкисоциального поведения. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень 

сложна,новпринципедоступна.Онибыстроустают,могутистощатьсяиперевозбужда

ться,имеютвыраженныепроблемыорганизациивнимания,сосредоточениянаречевой

инструкции,ееполногопонимания.Характерназадержка в психоречевом и 

социальном развитии. Трудности взаимодействия 

слюдьмиименяющимисяобстоятельствамипроявляютсявтом,что,осваиваянавыкивз

аимодействияисоциальныеправилаповедения,детистереотипноследуютимитеряют

сяпринеподготовленномтребованииихизменения.Вотношенияхслюдьмипроявляю

тзадержкуэмоциональногоразвития,социальнуюнезрелость,наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже 

некакзащитнаяустановка,акаклежащиенаповерхноститрудностиобщения-

ранимость,тормозимостьвконтактахипроблемыорганизациидиалогаипроизвольног

овзаимодействия.Этидетитожетревожны,дляниххарактернолегкое возникновение 

чувства сенсорного дискомфорта, они готовы 

испугатьсяпринарушениипривычногоходасобытий,смешатьсяпринеудачеивозник

новении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, 

ищутпомощиблизких,чрезвычайнозависятотних,нуждаютсявпостояннойподдержк

е и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, детистановятся 

слишком зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятсяотступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. 

Вэтомпроявляетсяихтипичнаядлялюбогоаутичногоребенканегибкостьистереотипн

ость. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 

строитьсвои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. 

С егопомощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести 

устойчивостьв нестабильной ситуации. Внеосвоенныхи затверженных правил 

поведения 

этидетиоченьплохоорганизуютсебя,легкоперевозбуждаютсяистановятсяимпульси

вными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно чувствителен 

кнарушению контакта, отрицательнойоценке взрослого.Потеряв связь 

сосвоимэмоциональнымдонором,переводчикоми«упорядочивателем»смысловпро

исходящеговокруг,такойребенокостанавливаетсявразвитиииможетрегрессировать

куровню,характерномудля детейвторойгруппы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичныхдетейтолькодетичетвертойгруппыпытаютсявступитьвдиалогсобстоятель

ствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудностивего 

организации. Психическое развитие таких детей идетсболее 

равномернымотставанием.Характернынеловкостькрупнойимелкоймоторики, 
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некоординированностьдвижений,трудностиусвоениянавыковсамообслуживания;з

адержкастановленияречи,еенечеткость,неартикулированность,бедностьактивногос

ловарногозапаса,позднопоявляющаяся,аграмматичнаяфраза;медлительность,неров

ностьвинтеллектуальнойдеятельности,недостаточностьифрагментарностьпредстав

лений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие 

отдетейтретейгруппы,достиженияздесьбольшепроявляютсявневербальнойобласти

,возможновконструировании. 

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально 

одареннымидетьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное 

впечатление:кажутсярассеянными,растерянными,интеллектуальноограниченными

.Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 

пограничноемежду задержкойпсихическогоразвития иумственной 

отсталостью.Оцениваяэти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы вменьшейстепенииспользуютготовыестереотипы-

пытаютсяговоритьидействоватьспонтанно,вступатьвречевойидейственныйдиалогс

осредой.Именно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться, 

подражать,обучатьсяониипроявляютсвоюнеловкость.Трудностиихвелики,ониисто

щаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у 

нихмогутпроявитьсямоторныестереотипии.Стремлениеотвечатьправильно,мешает

имучитьсядуматьсамостоятельно,проявлять инициативу. Эти детитакже наивны, 

неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своейкартине мира, 

затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего.Однако при 

адекватном коррекционном подходе именно они дают 

наибольшуюдинамикуразвитияиимеютнаилучшийпрогнозпсихическогоразвитияи

социальнойадаптации.Уэтихдетеймытакжевстречаемсяспарциальнойодаренность

ю,котораяимеетперспективы плодотворнойреализации. 

Представленные группы являются основными ориентирами 

психологическойдиагностики, 

представляявозможныестепенииформынарушенияконтакта смиром, в которых 

может реализоватьсядетскийаутизм. Вместе с тем, 

оценкатяжестисостоянияиопределениепрогнозанемогутосуществлятьсявнепонима

ниятого,чторебѐнок,дажеиспытываясамыесерьезныетрудности,находится в 

процессе развития. То есть, даже в пределах одной    группы    детейсо

 сравнимой тяжестью

 аутистическихпроблемсуществуютиндивидуальныеразличиявпроявлении

тенденцийкустановлениюболееактивных и сложныхотношенийсмиром. 

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 

осваиватьболеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбир

ательность,целенаправленностьвповедении,осваиватьсоциальныеправила,нормып

оведенияисоответственнопродвигатьсявречевомиинтеллектуальномразвитии,втом

числеивпериодмладшегошкольноговозраста. 

Трудностии  возможности  ребѐнкас  аутизмом  к  школьному  возрасту 
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значительноразличаютсяивзависимостиоттого,получаллионранееадекватнуюспец

иальнуюподдержку.Вовремяоказаннаяиправильноорганизованнаяпсихолого-

педагогическаяпомощьпозволяетподдержатьпопытки ребѐнка вступить в более 

активные и сложные отношения с миром 

ипредотвратитьформированиенаиболеегрубыхформпатологическойаутистической

защиты,блокирующейегоразвитие.Тоесть,уровеньпсихическогоразвитияпришедш

еговшколуребѐнкасРАС, егооснащѐнностьсредствамикоммуникациии 

социальными навыками зависят не только от характера и дажестепени 

выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и 

отсоциальногофактора–качествапредшествующегообученияивоспитания. 

ШирокийспектрразличийдетейсРАСобусловленитем,чтодостаточночасто 

описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезныесамипо себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Синдром детскогоаутизма 

может быть частью картины разных аномалий детского развития,разных 

детских заболеваний, в том числе и процессуального характера. 

СредидетейсРАСмогутбытьдети,дополнительноимеющиенарушениямоторно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,невпрямуюсвязанныеспроблема

ми аутистического спектра, трудности речевого и умственного 

развития.РАСмогутотмечатьсяиудетейсосложнымиимножественныминарушен

иямиразвития.  Решение  об  отнесении  такого ребенка именно кдетям с РАС 

целесообразно в том случае, если проблемы аутистического 

кругавыходятнапервыйпланвобщейкартиненарушенияегопсихическогоисоциальн

огоразвития.Посколькутолькосмягчениеаутистическихустановокребенка и 

вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает 

возможностьиспользованиявкоррекционнойработеметодов,разработанныхдлядруг

ихкатегорийдетейсОВЗиадекватныхегоиндивидуальнымобразовательнымпотребн

остям. 

Такимобразом,вследствиекрайнейнеоднородностисоставадетейсРАСдиапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьногообразованиядолженбытьмаксимальношироким,соответствующимвозмо

жностямипотребностямивсехтакихдетей:включатькакобразование,сопоставимоепо

уровнюисрокамовладениясобразованиемнормальноразвивающихсясверстников,та

кивозможностьспециального(коррекционного) обучения на протяжении всего 

младшего школьного возраста.Важно подчеркнуть, что для получения начального 

образования даже наиболееблагополучные дети с РАС нуждаются в специальной 

поддержке,гарантирующей удовлетворениеих особыхобразовательных 

потребностей. 

 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

Развитие связей аутичного ребѐнка с близким человеком и социумом в 

целомнарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с 

ОВЗ.Психическоеразвитиеприаутизменепростозадержаноилинарушено,оноискаже

но, поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не  врусле 

социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а 

вбольшойстепеникаксредствоаутостимуляции,средствоограничения,анеразвитиявз

аимодействиясосредойидругимилюдьми. 
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Искажениеразвитияхарактернопроявляетсявизменениисоотношенияпростогои

сложноговобученииребѐнка.Онможетиметьфрагментарныепредставления об 

окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей впроисходящемв 

обыденной жизни, чему специально не учатобычного ребѐнка.Может не 

накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но 

проявлятькомпетентность в более формальных, отвлечѐнных областях знания – 

выделятьцвета,геометрическиеформы,интересоватьсяцифрами,буквами,грамматич

ескимиформамиит.п.Этомуребѐнкутрудноактивноприспосабливатьсякменяющимс

яусловиям,новымобстоятельствам,поэтомуимеющиесяутакихдетейспособностиид

ажеужевыработанныенавыкиинакопленныезнанияплохореализуютсявжизни. 

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставляют 

особенную трудность. Установление эмоционального контакта ивовлечение 

ребѐнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместноеосмысление 

происходящего представляют базовую задачу специальной психолого-

педагогическойпомощиприаутизме. 

 

Особые образовательные потребности детей с аутизмом 

впериодначальногошкольного обучения включают, помимо общих, 

свойственных всем детям сОВЗ,следующие специфическиенужды: 

– в значительной части случаев вначалеобучения 

возникаетнеобходимостьпостепенного и индивидуально дозированного 

введения ребенка в 

ситуациюобучениявклассе.Посещениеклассадолжнобытьрегулярным,норегу

лируемымвсоответствиисналичнымивозможностямиребенкасправляться 

стревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. 

Померепривыканияребенкакситуацииобучениявклассеонодолжноприближат

ься к его полному включению в процесс начального школьногообучения; 

– выборуроков,которыеначинаетпосещатьребенок,долженначинатьсястех,гдео

нчувствуетсебянаиболееуспешнымизаинтересованнымипостепенно, 

повозможности, включаетвсеостальные; 

– большинстводетейсРАСзначительнозадержановразвитиинавыковсамообслу

живанияижизнеобеспечения:необходимобытьготовымквозможнойбытовойб

еспомощностиимедлительностиребенка,проблемамс посещением туалета, 

столовой, с избирательностью в еде, 

трудностямиспереодеванием,стем,чтооннеумеетзадатьвопрос,пожаловаться,

обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует 

ребенкана преодоление этих трудностейи его попытки должны быть 

поддержаныспециальнойкоррекционнойработойпоразвитиюсоциально-

бытовыхнавыков; 

– необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе 

вклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:об

ратитьсязаинформациейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценку,согласие

илиотказ,поделитьсявпечатлениями; 

– можетвозникнутьнеобходимостьвовременнойииндивидуальнодозированной

поддержкетьютороморганизациивсегопребыванияребенка 
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в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна 

постепенноредуцироватьсяисниматьсяпомерепривыканияребенка,освоенияи

мпорядка школьной жизни, правилповедения в школе и на уроке, 

навыковсоциально-бытовойадаптации и коммуникации; 

– вначалеобучения,привыявленнойнеобходимости,нарядуспосещениемкласса,

ребенокдолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальными 

занятиями с педагогом по отработкеформ адекватногоучебного поведения, 

умения вступать в коммуникацию и взаимодействие 

сучителем,адекватновосприниматьпохвалуизамечания; 

– периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызанятий)необх

одимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном 

учебномповедениидляконтролязаосвоениемимновогоучебногоматериалавкл

ассе (что может быть трудно ему в период привыкания к школе) и, 

принеобходимости,для оказания индивидуальной коррекционнойпомощи 

восвоенииПрограммы; 

– необходимосозданиеособенночеткойиупорядоченнойвременно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в 

школе,дающееемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации; 

– необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможностиучастия 

во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательногопериодапереходаотиндивидуальнойвербальнойиневербальной

инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, 

учитывающихособенности детей с РАС и отработке возможности адекватно 

восприниматьзамечаниявсвойадресивадрессоучеников; 

– в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 

необходимучѐтспецификиосвоениянавыков 

иусвоенияинформацииприаутизмеособенностейосвоения«простого»и«слож

ного»; 

– необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения,способ

ствующихпреодолениюфрагментарностипредставленийобокружающем,отра

боткесредствкоммуникации,социально-бытовыхнавыков; 

– необходимаспециальнаякоррекционнаяработапоосмыслению,упорядочиван

ию идифференциациииндивидуальногожизненногоопытаребенка,   крайне   

неполногои   фрагментарного;   оказание   ему   

помощивпроработкевпечатлений,воспоминаний,представленийобудущем,ра

звитиюспособностипланировать,выбирать,сравнивать; 

– ребеноксРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочиваниииосмыслени

иусваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическогоформальног

онакопленияииспользованиядляаутостимуляции; 

– ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальнойорганизациинаперемене,ввовлеченииеговпривычныезанятия,по

зволяющееемуотдохнутьи,привозможностивключитьсявовзаимодействиесдр

угими; 

– ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании 

условийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногои 
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эмоциональногокомфорта(отсутствиерезкихперепадовнастроения,ровный и 

теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика 

класса),упорядоченностиипредсказуемостипроисходящего; 

– необходима специальная установка педагога на развитие 

эмоциональногоконтактасребенком,поддержаниевнемуверенностивтом,чтое

гопринимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях; 

– педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам 

ребенкас РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные 

стороныивызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в 

доступноевзаимодействие; 

– необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых 

исоучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих 

сдругими людьми,их взаимоотношений; 

– для социального развития ребѐнка необходимо использовать 

существующиеунегоизбирательныеспособности; 

– процессегообучениявначальнойшколедолженподдерживатьсяпсихологическ

имсопровождением,оптимизирующимвзаимодействиеребѐнкаспедагогамии 

соучениками,семьиишколы; 

– ребеноксРАСужевпериодначальногообразованиянуждаетсявиндивидуально 

дозированном и постепенном расширении 

образовательногопространствазапределыобразовательного учреждения. 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 

расстройствамиаутистическогоспектраадаптированнойосновнойобщеобр

азовательной 

программыначальногообщегообразования 

Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются 

какитоговыена моментзавершения общегообразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетд

остижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымре

зультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(ж

изненных)компетенций,необходимыхдлядостижения основной цели современного 

образования ―введения обучающихсясРАС вкультуру,овладениеими 

социокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясРАС,осложненным

илегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучетоминдив

идуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивид

уально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойко

мпетенцииидолжныотражать: 

– развитиечувствалюбвикродителям,другимчленамсемьи,кшколе,принятиеучи

теляи учениковкласса, взаимодействие сними; 

– развитиемотивациикобучению; 

– развитие адекватных представлений о насущно 

необходимомжизнеобеспечении; 
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– овладениесоциальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневнойжизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умениевключатьсявразнообразныеповседневные школьныедела); 

– владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуаламисоциального взаимодействия; 

– развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

– готовностьквхождениюобучающегося всоциальнуюсреду. 
ПредметныерезультатыосвоенияАООПобщегообразованиявключаютосвоенн

ыеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,гот

овностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихся с РАС не являются 

основным критерием при принятии решения 

опереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставля

ющих приоценке итоговых достижений. 

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальны

йидостаточный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяо

бязательнымдлявсехобучающихся.Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдл

явсехобучающихсясРАС.Отсутствиедостижения этого уровня по отдельным 

предметам не является препятствием кпродолжению образования по данному 

варианту программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

поотдельнымучебнымпредметамнаконецобучениявмладших классах: 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

– делениесловнаслогидляпереноса; 
– списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфог

рафическимпроговариванием; 

– запись под диктовку слови коротких предложений (2-

4слова)сизученными орфограммами; 

– дифференциацияи подбор слов,обозначающих

 предметы,действия,признаки; 

– составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсори

ентацией на сериюсюжетныхкартинок; 

– выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 
– участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к 

нему.Достаточныйуровень: 

– списывание рукописного и печатного текста целыми словами

сорфографическимпроговариванием; 

– запись под диктовку текстов, включающих слова с

изученнымиорфограммами(30-35слов); 

– дифференциацияи подбор словразличныхкатегорий по 



 

23 

 

 

вопросу 
– (названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

– составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловам

испомощьюучителя,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка

,вопросительныйивосклицательный знак); 

– делениетекстанапредложения; 

– выделениетемытекста(очѐмидетречь),озаглавливаниеего; 

– самостоятельнаязапись3-

4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

– осознанноиправильночитатьтекствслухпослогамицелымисловами; 
– пересказыватьсодержаниепрочитанноготекстаповопросам; 

– участвоватьвколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

– выразительно читать наизусть короткие 

стихотворения.Достаточныйуровень: 

– читатьтекстпослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложные 

по семантике и структуреслова ― по слогам) 

ссоблюдениемпауз,ссоответствующим тоном голосаи темпом речи; 

– отвечатьнавопросыучителяпопрочитанномутексту; 

– определятьосновнуюмысльтекстапослепредварительногоегоанализа; 

– читатьтекстпро себя,выполняязаданиеучителя; 

– выделятьглавныхдействующихгероев,даватьэлементарнуюоценкуихпоступк

ам; 

– читатьдиалогипоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразитель

ности(послепредварительногоразбора); 

– пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланили 

иллюстрацию; 

– выразительночитатьнаизустьстихотворения. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

– выражатьсвоипросьбы,желания,используяэтикетныесловаивыражения; 
– сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес;объяснять,какможнодоехатьил

и дойтидошколы; 

– участвоватьвролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

– слушатьсказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройнаиллюстративн

ыйматериал; 

– выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворениясопоройнао

бразецчтения учителя; 

– участвоватьвбеседена темы,близкиеличномуопыту ребенка; 

– слушатьрадио,смотретьтелепередачи,отвечатьнавопросыучителяпоихсодер

жанию. 

Достаточныйуровень: 

– понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов

истихотворений; отвечатьнавопросы поихсодержанию; 

– пониматьсодержаниедетских радио-ителепередач,отвечатьна вопросыпо 
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поводууслышанного; 
– выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

речиучителяи анализречевой ситуации; 

– приниматьактивноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
– высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействияприветствия,

прощания,извиненияит.п.,используясоответствующиеэтикетныесловаи 

выражения; 

– приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамреч

евыхситуаций; 

– воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 
– знатьчисловойряд1—

100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые 

числавпределах100; 

– знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
– понимать смысл арифметическихдействий сложения

 ивычитания,умноженияиделения (на равныечасти). 

– знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5; 

– пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножени

я на печатной основе, как для нахождения произведения, так ичастного; 

– знатьпорядокдействийвпримерахвдваарифметическихдействия; 

– знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения; 

– выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитаниячиселвпредела

х 100; 

– знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотнош

ения; 

– различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла, 

– полученныеприизмерениидвумямерами; 
– пользоваться календаремдля установления порядка

 месяцевв году,количествасуток вмесяцах; 

– определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом; 
– решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметическиезадач

и; 

– решатьсоставныеарифметическиезадачивдвадействия(спомощьюучителя); 

– различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуло

маной; 

– узнавать, называть, моделировать взаимное положениедвух 

прямых, кривых линий, фигур, находить точки пересечения

 безвычерчивания; 

– знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучите

ля). 

– различатьокружностьикруг,чертитьокружностиразныхрадиусов. 
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– чертить окружности разных радиусов, различать окружность и 

круг.Достаточныйуровень: 

– знатьчисловой ряд  1—100 в  прямом  и

обратномпорядке, считать, присчитывая,  отсчитывая по 

единице и

равнымичисловымигруппамипо2,5,4,впределах100;откладывать,используяс

четныйматериал,любые числавпределах100; 

– знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
– понимать смысл арифметическихдействий сложения и 

вычитания,умноженияиделения(наравныечастиипосодержанию),различатьд

вавидаделениянауровнепрактическихдействий,знатьспособычтенияи записи 

каждого видаделения; 

– знатьтаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилоумножени

я чисел1и 0,на1и0,деления 0иделенияна 1,на 10; 

– пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножени

я на печатной основе, как для нахождения произведения, так ичастного; 

– знатьпорядокдействий впримерахв2-3арифметических действия; 

– знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения; 
– выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел 

впределах 100; 

– знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

ихсоотношения; 

– различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученн

ыеприизмерениидвумямерами,сполнымнаборомзнаковвмелких 

мерах:5м62см,3 м03см; 

– знатьпорядокмесяцеввгоду,номерамесяцевотначалагода,уметьпользоватьсяк

алендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасуток вмесяцах; 

– определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 
– решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиеза

дачи; 

– краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметическ

иезадачивдвадействия; 

– различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуло

маной; 

– узнавать,называть,чертить,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кр

ивыхлиний,многоугольников,окружностей,находитьточкипересечения; 

– знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат

)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

– чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

– иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения; 

– узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотографиях; 
– относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые 
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понятия); 
– называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукт

ы;птицы;зимняяодежда); 

– иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприро

деиобществе; 

– знать требованияк режиму дняшкольникаипонимать необходимость 

еговыполнения; 

– знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни; 

– ухаживатьзакомнатнымирастениями;подкармливатьзимующихптиц; 
– составлятьповествовательный или описательный рассказ

 из3-

5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану; 

– адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающегомирав 

учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице 

вусловиях реальнойилисмоделированной учителемситуации. 

Достаточныйуровень: 
– иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе 

вокружающеммире; 

– узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвидевестественныхуслов

иях; 

– относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснов

анийдляклассификации; 

– развернутохарактеризоватьсвоеотношениекизученнымобъектам; 
– знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов; 

– знатьправилагигиеныоргановчувств; 
– знатьнекоторыеправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомво

зрастныхособенностей; 

– бытьготовымииспользоватьполученныезнанияприрешенииучебных,учебно-

бытовыхи учебно-трудовыхзадач. 

– отвечать и задавать вопросы учителю по

 содержаниюизученного,проявлятьжелание рассказатьо предмете

 изученияили наблюдения, заинтересовавшемобъекте; 

– выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющего 

и итогового контроля), качественно осмысленно 

оцениватьсвоюработуиработуодноклассников,проявлятькнейценностноеотн

ошение,пониматьзамечания,адекватно восприниматьпохвалу; 

– проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с 

объектамиокружающегомира; 

– совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнорм; 

– выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия; 
– бытьготовымикиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных

,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 

– иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепления 
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здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовкичеловека; 
– выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя; 

– знатьосновныеправилаповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанно 

ихприменять; 

– выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнениист

роевыхкоманд; 

– иметь представления о двигательных действиях; знать основные 

строевыекоманды;вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвивающихупражнен

ий; 

– принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с 

различнымиисходнымиположениями; 

– взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижных 

игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх иэстафетах 

подруководством учителя; 

– знатьправилабережногообращения 

синвентарѐмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпр

оцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

– практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовк

и,спортивныхиподвижныхигридр.видовфизическойкультуры; 

– самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

– владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки 

иразвития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в 

режимедня 

– (физкультминутки); 

– выполнятьосновныедвигательныедействиявсоответствиисзаданиемучителя: 

бег,ходьба,прыжки идр.; 

– подаватьивыполнятьстроевыекоманды,вестиподсчѐтпривыполненииобщера

звивающихупражнений. 

– овладениенавыкамисовместногоучастиясосверстникамивподвижныхиграхи 

эстафетах; 

– оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявпод

вижныхиграхи соревнованиях; 

– знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов; 

– знатьспособыиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвид

ахдвигательнойактивностииуметьихприменятьвпрактическойдеятельности; 

– знатьправилаитехникувыполнениядвигательныхдействий,уметьприменять 

усвоенные правила при выполнении двигательных действий 

подруководствомучителя; 

– знатьиприменятьправилабережногообращениясинвентарѐмиоборудованием

вповседневнойжизни; 

– соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно

-спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальныйуровень: 
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– знатьназванияхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;и

хсвойств,назначения,правилхранения,обращенияснимиисанитарно-

гигиенических требованийприработесними; 

– знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи 

формыпредметаидр.; 

– знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно», 
«цвет»; 

– знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию; 

– знатьназвания некоторыхнародных и национальных 
промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель,

 Городец,Каргопольидр.; 

– самостоятельноорганизовыватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, 

располагатьлистбумагина столе,держатькарандаш,кистьидр.; 

– следоватьпривыполненииработыинструкциямучителя;рациональноорганизо

ватьсвоюизобразительнуюдеятельность;планироватьработу; 

– осуществлятьтекущийизаключительныйконтрольвыполняемыхпрактически

хдействий икорректировкуходапрактическойработы; 

– рисоватьснатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметынесложно

йформыиконструкции;передаватьврисункесодержаниенесложных 

произведений всоответствии стемой; 

– применять приемы работы карандашом, акварельными красками с 

цельюпередачифактуры предмета; 

– ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного 

илигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхно

сти; 

– адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцв

ета,получатьсмешанныеинекоторыеоттенки цвета; 

– узнаватьиразличатьвкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныепр

едметы идействия. 

Достаточныйуровень: 
– знатьназванияжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейза

жидр.); 

– знатьназвания некоторыхнародных и

 национальныхпромыслов(Дымково,Гжель,Г

ородец,Хохломаидр.); 

– знать основные особенности некоторых материалов, используемых

врисовании; 

– знать выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур», 

«пятно», «цвет», объем, «пространство», «пропорция», «симметрия», 

«ритм»,«динамика»идр.; 

– знатьзаконы и правила цветоведения; светотени; 

перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпредметаидр.; 
– находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучеб
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ника,рабочейтетради; 
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– следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,пред

ставленнымвдругихинформационных источниках; 

– оценивать результаты собственной изобразительной деятельности

иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

– устанавливать причинно-следственные связи между

выполняемымидействиямии ихрезультатами. 

– рисоватьснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений, 

– передаватьвсепризнакиисвойстваизображаемогообъекта;рисоватьповоображ

ению; 

– уметьразличатьипередаватьврисункеэмоциональноесостояниеисвоеотношен

иек природе,человеку,семьеиобществу; 

– уметьразличать произведения живописи,графики,

скульптуры,архитектурыи декоративно-прикладного искусства; 

– уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж,

портрет,натюрморт,сюжетное изображение. 

Музыка 

Минимальныйуровень: 
– определятьхарактерисодержаниезнакомыхмузыкальныхпроизведений,преду

смотренных Программой; 

– иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и

ихзвучании(труба,баян,гитара); 

– петь с инструментальным сопровождением и без него (с

помощьюпедагога); 

– выразительноидостаточноэмоциональноисполнятьвыученныепесниспростей

шимиэлементами динамических оттенков; 

– одновременноначинатьизаканчиватьпесню:неотставатьинеопережатьдругдр

уга,петьдружно,слаженно,прислушиватьсядругкдругу; 

– правильноформироватьприпениигласныезвукииотчетливопроизноситьсогла

сныезвукивконце ивсередине слов; 

– правильнопередаватьмелодиювдиапазонере1-си1; 

– различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни; 

– различатьпесню,танец,марш; 
– умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками,

наметаллофоне,голосом); 

– определять разнообразные по содержанию и характеру

музыкальныепроизведения(веселые,грустныеиспокойные); 

– владеть элементарными представлениями о нотной 

грамоте.Достаточныйуровень: 

– самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание 

динамическихоттенков(форте-громко,пиано-тихо); 

– иметь представления о народных музыкальных инструментах и их 

звучании(домра, мандолина, 

баян,гусли,свирель,гармонь,трещетка,деревянныеложки,бас-балалайка); 

– иметьпредставления об особенностях

 мелодическогоголосоведения 

(плавно,отрывисто,скачкообразно); 
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– петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения; 
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– ясноичеткопроизноситьсловавпесняхподвижногохарактера; 
– исполнять выученныепеснибез музыкального

сопровождения,самостоятельно; 

– различатьразнообразныепохарактеруизвучаниюпесни,марши,танцы; 
– владеть элементами музыкальной грамоты, как средства

осознаниямузыкальнойречи. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 

– знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно 

егоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления нарабочемстоле, 

– сохранятьпорядокнарабочемместе); 
– знаниевидовтрудовыхработ; 

– знаниеназваний   и       некоторыхсвойств      поделочных 
материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и 

соблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийприработесними; 

– знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

ихустройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущимиинструментами; 

– знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые наурокахручноготруда; 

– умениеанализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватье

гопризнакиисвойства;определятьспособысоединениядеталей; 

– умениесоставлятьстандартныйпланработыпопунктам; 

– умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной 

обработкиматериалов; 

– умениеработатьсдоступнымиматериалами(глинойипластилином;природным

иматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;д

ревесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

Достаточныйуровень: 
– знание правил рациональной организации труда,

включающихупорядоченность действий исамодисциплину; 

– знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

– знаниевидовхудожественныхремесел; 
– умение находить необходимую информацию

 вматериалахучебника,рабочейтетради; 

– умениеруководствоватьсяправиламибезопаснойработырежущимииколющим

иинструментами,соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованияпри 

выполнениитрудовыхработ; 

– умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам; 

– умениеотбиратьвзависимостиотсвойствматериаловипоставленных 
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целейоптимальныеидоступныетехнологическиеприемыручнойобработки;эк

ономнорасходоватьматериалы; 

– умениеработатьсразнообразнойнаглядностью:составлятьпланработынад 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы,распознавать простейшиетехнические рисунки, схемы, чертежи, 

читать ихидействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

– умениеосуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдейст

вийи корректировкухода практическойработы; 

– оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец); 

– устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии ихрезультатами; 

– выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроков

трудовогообучения. 

 

2.1.3. Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаути

стического спектра планируемых результатов освоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщег

ообразования 

 

Предметомоценкиявляютсядостижения(подготовка)обучающихсякакотражен

иестепенидостиженияпланируемыхрезультатов освоенияАООПНОО, т.е. 

результаты образования как итогов освоения содержания АООП 

НОО.Системаоценкидостиженияобучающимися сРАС 

планируемыхрезультатовосвоенияАООПНООпризванарешитьследующие задачи: 

– закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъекти

содержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, 

формы представления результатов, условия и границы 

применениясистемыоценки; 

– ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезульт

атовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформированиеуниверсальныхучебны

хдействий; 

– обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования,позволяющийвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностных

результатов; 

– предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельн

ости образовательногоучреждения; 
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– позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся 

иразвитияжизненнойкомпетенции. 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗосновныминаправлениямиоце

нки достиженийобучающихся являются: 

– оценкаакадемическихзнаний; 

– оценкасоциальногоопыта(жизненнойкомпетенции). 
Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовиндивидуальных 

образовательных достижений считаем 

необходимымопиратьсянаследующиепринципы: 

– комплексностиоценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООПНОО обучающихсяс РАС, предполагающей оценку освоенных 

обучающимисяакадемическихзнанийпоосновнымобразовательнымобластям,атакж

есоциальногоопыта(жизненных 

компетенций),необходимогодляихвключениявовсеважнейшиесферыжизниидеятел

ьности,адекватныевозрастуивозможностямразвития; 

– дифференциацииоценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся сРАС; 

– динамичностиоценки достижений в освоении обучающимися содержания 

АООПНОО,предполагающейизучениеизмененийегопсихическогоисоциальногора

звития,индивидуальных способностей ивозможностей; 

– единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоенииобу

чающимисясодержанияАООПНООдляобучающихсясРАС. 

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразован

ияобучающихсясРАС, 

самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхсторонпроцес

саосуществленияоценкирезультатових образования. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов обучающихся с 

РАСиспользуются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга(стандартизированныеписьменныеитестовыеработы,проекты,практическиера

боты,   творческие   работы,   самоанализ     и    самооценка, наблюдения идр.). 

 

ОценкадостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

обучающихсясРАС 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НООобучающихсяс РАС (вариант 8.3) предполагает комплексный подходк 

оценкерезультатовобразования,позволяющийвестиоценкудостиженияобучающи

мисяпредметных иличностныхрезультатовобразования. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальных 

отношений обучающихсявразличных средах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями,которые,вконечном итоге,составляютосновуэтихрезультатов. 
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Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными)компетенцияминамиприменяетсяметодэкспертнойоценки,которыйп

редставляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалист

ов(экспертов).Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсих

олого-медико-педагогический консилиум. 

ДляполнотыоценкиформированияжизненныхкомпетенцийуобучающихсясРАС

учитываетсямнение родителей(законных представителей), 

посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявповсед

невнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной). 

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем 

членамэкспертной группы условных единиц: 0 баллов ― нет фиксируемой 

динамики; 

1балл―незначительнаядинамика;2балла―удовлетворительнаядинамика.Данная 

оценка служит экспертной группе для выработки ориентиров в 

описаниидинамикиразвития 

социальной(жизненной)компетенцииребенка.Результатыоценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную образовательнуюпрограмму 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картинудинамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствиеизмененийпоотдельным жизненнымкомпетенциям. 

Для проведения процедуры оценки достижения личностных результатов 

намиразработанаспециальнаятаблица. 

 

Таблица оценки достижения личностных результатов 

(жизненныхкомпетенций)обучающихсясрасстройствамиаутистическо

госпектра 
Жизненные 

компетенцииобучающ

ихсясРАС 

Требованиякрезультатам Уровеньсф

ормирован

ности 
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Установлениеэмоциональн

ого контакта,развитие 

представлений 

обокружающихлюдях, 

желания и 

возможностивступать в 

разнообразнуюкоммуника

цию,получатьидавать 

информацию, 

делиться 

переживаниями,впечатлени

ямии 

оценками,приобретениеопы

та 

осмысленногоиспользован

ия 

адекватныхформкоммуник

ации 

Развитие у ребенка 

стремленияконтакту, внимания и 

ориентации надругого человека, 

восприятияпроисходящего. 

Понимание ребенком, того, что 

своипереживанияможноразделитьсдруг

имчеловеком, получение 

разнообразногоопытаразделенныхпере

живаний. 

Понимание того, что происходит с 

нимзначимо для других, а ему может 

бытьблизко то, что происходит с 

другимилюдьми (очерчивание и 

разработкаобщих смысловых полей). 

Появлениевозможности спонтанно 

обратиться,задать вопрос и воспринять 

ответ нетолько в узком русле 

собственногостереотипногоинтереса.П

риобретениеположительного опыта 

коммуникации,развитие ее адекватных 

форм,накопление представлений о 

другихлюдях. 
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Совместное 

осмысление,упорядочив

ание ирасширение 

жизненногоопытаребенк

а. 

Эмоционально- 

смысловаяпроработка 

повседневныхиновых 

ситуаций,значимыхвоспоми

нанийи намерений,развитие 

возможностисовершения 

осмысленноговыбора, 

принятиясовместного 

решения 

ипостроенияпланадействия 

Большая адекватность и 

эмоциональнаястабильность ребенка, 

Появление в 

егожизнипредметов,людей,обстоятельс

тв,накоторыераньшеоннеобращал 

внимания. Появлениевозможности 

обратиться к прошломуопытуребенка, 

атакжеего 

собственныхобращенийкпрошлому: 
«а 

помнишь?».Возможностьиспользовать 

его прошлый опыт дляосмысления и 

оценки происходящего 

иорганизацииповеденияребенка. 

Появление возможности 

обсудитьпроисходящее и выделить 

возможныевариантыразвитиясобытий,

получениеребенкомопытасамостоятель

ного 

выбора (а ты как хочешь?), выбора 

неиз«хорошегоиплохого»,аиз 

«хорошегоидругого-тожехорошего», 

«что сначала, а что потом» 

Появлениевозможности постепенного 

включенияребенка в обсуждение и 

принятияобщегорешения, совместной 

разработкипланабудущихдействий. 

 

Развитие 

позитивногоотношени

я 

кновизне,уменьшение 

тревоги 

инапряженностипри 

неожиданных изменениях 

впривычном ходе событий 

ибольшей адекватности 

вреакциинаних» 

Развитие положительного внимания 

кновому,появлениелюбопытства. 

Появление большей 

стабильности,уменьшения тревоги при 

нарушениипривычного хода событий. 

Появлениевниманияиинтересакшутке,

попытокшутить самому 
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Помощь в 

формированииреальных 

представлений 

особственных 

возможностях,онасущнонео

бходимом 

жизнеобеспечении,способн

ости обращаться 

запомощьюквзрослым,втом

числепо вопросам 

медицинского 

сопровождения и 

созданияспециальных 

условий 

дляпребываниявшколе. 

Продвижение в возможности 

реальнооценивать свои силы, понимать, 

чтоможно и чего нельзя: на прогулках, 

виграх, в еде, в физической нагрузке, 

вприѐме медицинских 

препаратов,осуществлении вакцинации. 

Пониманиеребѐнком того, что 

пожаловаться ипопросить о помощи – 

это нормально инеобходимо. Появление 

возможностиобратитьсязапомощьюквзр

ослому. 

Получение опыта выделения 

ситуации,когдатребуетсяпривлечениеро

дителей,когда 

возникаетнеобходимостьсвязаться с 

семьѐй для 

принятиярешениявобластижизнеобеспе

чения. 

Появление возможности обратиться 

ковзрослым при затруднениях в 

учебномпроцессе,сформулировать 

запрос. 
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Формирование 

активнойпозиции ребѐнка 

иукрепление веры в 

своисилы в овладении 

навыкамисамообслуживани

я:домаившколе, стремления 

ксамостоятельности 

инезависимости в быту 

ипомощидругимлюдям в 

быту. 

Прогресс в самостоятельности 

инезависимости в быту. Продвижение 

вовладениинавыкамисамообслуживания 

 

Освоениеправилустройствад

омашней 

жизни,разнообразия 

повседневныхбытовых 

дел(покупкапродуктов, 

приготовлениееды;покупка, 

стирка, 

глажка, чистка и 

ремонтодежды; 

поддержаниечистоты в 

доме, созданиетепла и 

уюта и т. д.),понимание 

предназначенияокружающ

ихвбыту 

предметовивещей. 

Развитиепредставленийобустройстве 
домашнейжизни.Попыткивключатьсявра

знообразные повседневные 

дела,принимать посильное участие, 

брать насебяответственностьвкаких-

тообластяхдомашней жизни 

 

Ориентировка в 

устройствешкольной 

жизни, участие 

вповседневнойжизникласса,

принятие на 

себяобязанностейнарядус 

другимидетьми. 

Продвижение в развитии 

представленийоб устройстве школьной 

жизни. 

Умениеориентироватьсявпространствеш

колыи в расписании занятий. 

Появлениепопыток включаться в 

разнообразныеповседневные школьные 

дела,приниматьвних посильноеучастие. 

 

Продвижение в 

овладениинавыками 

коммуникации 

ипринятыми 

формамисоциальноговзаи

модействия(приветствия, 

извинения,вежливой 

просьбы илиотказа). 

Появление попыток и продвижение 

ввозможностирешатьактуальные 

житейскиезадачи,используявербальнуюк

оммуникациюкаксредстводостижения 

цели. Стремлениевключиться и 

поддержать разговор натемы, не 

связанные с 

собственнымистереотипнымиинтересам

и,появление 

большей адекватности в 

выборесобеседникаитемыразговора. 

Появлениевозможностиадекватно 

задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,п

росьбу,пожелание,отказ. 

Появление попыток получать и 

уточнятьинформацию от собеседника, 

несвязаннуюсосверхценнымиинтересами

ребенка. Продвижение в 

освоениипринятыхкультурных форм 
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выражениясвоихчувств 
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Расширение и 
обогащениеопытакоммун

икации 

ребѐнка в ближнем 

идальнемокружении. 

Расширение круга ситуаций, в 

которыхребѐнок может 

использоватькоммуникациюкаксредство

достиженияцели. 

 

Расширение и 

обогащениеопыта 

реальноговзаимодействия

ребѐнкасбытовымокружен

ием, 

миромприродныхявленийив

ещей,формирование 

адекватного 

представленияобопасности

и 

безопасности. 

Адекватность бытового 

поведенияребѐнкасточки зрения 

опасности/безопасности и для себя, 

идляокружающих;сохранности 

окружающей предметной и 

природнойсреды. Использование 

вещей всоответствиис их 

функциями,принятым порядком и 

характеромналичной ситуации. 

Расширение инакопление знакомых и 

разнообразноосвоенных мест за 

пределами дома 

ишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,г

ородскихизагородных 

достопримечательностейидр. 

 

Формирование целостной 

иподробной картины 

мира,упорядоченнойво 

времении пространстве, 

адекватнойвозрастуребѐнка

. 

Формированиеумения 

ребѐнкаустанавливатьсвязь

между ходом 

собственнойжизни и 

природнымпорядком. 

Продвижениевумениинакапливатьл

ичныевпечатления,связанныес 

явлениями окружающего 

мира,упорядочивать их во времени 

ипространстве. 

Устанавливатьвзаимосвязь порядка 

природного 

иукладасобственнойжизнивсемьеивш

коле, попытки вести себя в 

бытусообразноэтомупониманию. 

Продвижение в 

установлениивзаимосвязи порядка 

общественного иуклада собственной 

жизни в семье и вшколе, попытки 

соответствовать этомупорядку 

 

Формирование внимания 

иинтереса ребѐнка к 

новизнеиизменчивости 

окружающего, к 

ихизучению, 

пониманиязначения 

собственнойактивности 

вовзаимодействиисосредо

й. 

Появление у ребѐнка 

любознательности,способности с 

интересом замечатьновое, задавать 

вопросы, попытоквключаться в 

совместную со 

взрослымисследовательскуюдеятельнос

ть. 

Развитиеактивностивовзаимодействиис 

миром, понимание 

собственнойрезультативностииответств

енности. 

Накоплениеопытаосвоенияновогоприп

омощиэкскурсийипутешествий 
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Развитиеспособности 
ребѐнкавзаимодействовать

сдругими людьми, 

осмыслять и 

присваиватьчужой опыт и 

делитьсясвоим опытом, 

используявербальные и 

невербальныевозможности 

(игра, чтение,рисунок как 

средствокоммуникациии 

др.) 

Попытки передать свои 

впечатления,соображения, 

умозаключения так, чтобыбыть понятым 

другим человеком. 

Опытвключениявсвойличный опыт 

жизненного опыта других 

людей.Попытки делиться 

своимивоспоминаниями,впечатлен

иямиипланамисдругимилюдьми. 

 

Формирование 
представлений о 

правилахповеденияв 

разныхсоциальных 

ситуациях и слюдьми 

разногосоциального 

статуса, 

совзрослымиразноговозраст

аидетьми (старшими, 

младшими, 

сверстниками),со 

знакомыми 

инезнакомымилюдьми. 

Продвижение в понимании и 

умениииспользовать правила 

поведениявразныхсоциальныхситуация

хслюдьмиразного статуса: с близкими в 

семье; сучителямииученикамившколе;с 

детьминадетскойплощадке,ссоседямипо 

дому и с незнакомыми людьми 

втранспорте, в парикмахерской, в 

театре,вкино,вмагазине,вочереди ит.д. 

 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержаниемкаждой общеобразовательной области и характеризуют достижения 

обучающихсявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойде

ятельности. 

 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го 

класса,т. е. в тот период, когда у обучающихся уже сформированы некоторые 

начальныенавыки чтения, письма и счета и сама учебная деятельность стала 

привычной дляобучающихся,ионимогутееорганизовыватьподруководством 

учителя. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого 

полугодиявторогоклассаучебнаядеятельность учеников 

поощряетсяистимулируетсясиспользованиемтолькокачественныхоценок.Приэтом

неявляетсяпринципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении тогоили иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,одной

изкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредст

веннымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельно

стиво взаимодействиисучителемиодноклассниками. 

ОценкадостиженияобучающимисясРАСпредметныхрезультатовбазируетсянап

ринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов.Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные посодержанию 

знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию,поскольку 

они играют определеннуюроль в становленииличностиученикаиовладенииим 
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социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатовосвоенияАООПобучающимисясРАСпринятыследующиеосновныекрит

ерии 
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оценкипланируемыхрезультатов: 
– соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 

– прочностьусвоения(полнотаинадежность). 
Такимобразом,усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрен

иядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/ 

«неверно»свидетельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможны

хпричинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритерию

прочностимогутоцениватьсякакудовлетворительные; хорошиеиоченьхорошие 

(отличные). 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимисяразных видовзаданий,требующих верногорешения: 

– поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 
– похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

ихкак«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностирезультаты,продемонстрированныеучеником

,соотносятсяс оценками типа: 

– «удовлетворительно»(зачѐт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50

%заданий; 

– «хорошо»―от51%до 65%заданий. 

– «оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 
Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательную 

деятельность обучающихся с РАС соответствует требованиям,изложенным в 

профессиональном стандарте педагога, и осуществляется на 

основеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамикер

азвитияобучающегося(«было»―«стало»),иливсложныхслучаях–

всохраненииилиулучшении егопсихоэмоционального статуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществля

етсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогических кадров. Она 

проводится на основе результатов итоговой 

оценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения АООПс учѐтом: 

– результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,реги

онального,муниципального); 

– условийреализацииАООПОО; 

– особенностейконтингентаобучающихся. 
Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в 

частностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясРАС

даннойобразовательной организации. 

 

2.2. Содержательныйраздел 

 

2.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 

ПрограммаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясРАС 
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(далеепрограммаформированияБУД,программа)реализуетсявначальныхклассахик

онкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоен

ияАООП.ПрограммаформированияБУДреализуетсявпроцессевсейучебнойивнеур

очнойдеятельности,впроцессереализациипрограммыкоррекционной работы. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреа

лизовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковс РАС. 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформировани

ишкольникасРАСкаксубъектаучебной деятельности,котораяобеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни вобществеипереходуна 

следующуюступеньполученияобразования. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

– формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

– овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационны

йкомпонентучебнойдеятельности; 

– развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планироватьзнакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоренаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

– определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизиче

скиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

– определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

– СогласнотребованиямСтандарта,уровеньсформированностибазовыхучебных 

действий обучающихся с РАС определяется на момент 

завершенияначального обучения. 

 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействий 

обучающихсясРАС 

Современные подходы к повышению эффективности 

обученияпредполагаютформированиеушкольникаположительноймотивациикучен

ию,умениюучиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности. 

Напротяжениивсегообученияпроводитсяцеленаправленнаяработапоформировани

юучебнойдеятельности,вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебнойдеятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности иуспешностьобучения 

школьника. 

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,мотивацио

нные,целевые иоценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 
– обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредме

тнойобласти; 

– реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

– формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучению; 
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– обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСбазовыеучебныедействия

целесообразнорассматриватьнаразличныхэтапах обучения. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,с

однойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанное отношение к 

обучению, с другой ― составляют основу формированияв старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшемустановлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности надоступномдля 

негоуровне. 

– Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодер

жаниюиорганизации. 

– Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

вкоммуникациюсовзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

– Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любомурокеилюбомэтапеобучения.Благодаряим,создаютсяусловиядляформ

ированияиреализацииначальныхлогическихопераций. 

– Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогич

еских операций, которые необходимы для усвоения и 

использованиязнанийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудляда

льнейшегоформированиялогического мышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуаци

ях являетсяпоказателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Личностныеучебныедействия–осознаниесебякакученика,заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи,одноклассника, 

друга; способность к осмыслению социального окружения, своегоместа в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорга

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоци

альнойчастей;самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договор

енностей;пониманиеличнойответственностизасвоипоступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения 

всовременномобществе;готовностькбезопасномуибережномуповедениювприроде

иобществе. 

Коммуникативные учебные действиявключают следующие умения: вступатьв 

контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик –

класс,учитель-

класс);использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассника

мииучителем;обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;слушатьипониматьинстр

укциюкучебномузаданиювразных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками 

вразныхсоциальныхситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,констру
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ктивновзаимодействоватьслюдьми;договариватьсяиизменятьсвое 
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поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействия сокружающими. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:адекватнособлюда

ть ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-за 

парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность,следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно 

участвовать 

вдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияодноклассников;

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхне

дочетов. 

Познавательныеучебныедействия 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

– выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов; 

– устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,клас

сифицироватьнанаглядномматериале; 

– пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;

читать;писать; 

– выполнятьарифметическиедействия; 

– наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, 

устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,пред

ъявленныенабумажныхиэлектронныхи других носителях). 

 

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающейобласти 

 

Основное содержание учебных 

предметовРусскийязык 

Пояснительнаязаписка 

Обучение русскому языку предусматривает включение в примерную 

учебнуюпрограмму следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучениеграмоте», «Практические грамматические упражнения и развитие 

речи», «Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру 

русскогоязыка,призванорешитьследующие задачи: 

– Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительностии овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение,словосочетание); 

– Формированиепервоначальными«дограмматическими»понятиямииразвитие

коммуникативно-речевыхнавыков; 

– Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 
– Формирование основнавыка полноценногочтения 

художественныхтекстовдоступных дляпониманияпоструктуреи 

содержанию; 
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– Развитиенавыковустнойкоммуникации; 
– Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Подготовкакусвоениюграмоты. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговн

имания,фонематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствование

произносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:

«слово»,«предложение»,частьслова− 

«слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов 

начасти. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия/отсутствиязвука вслове наслух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительныхпредставленийипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Сов

ершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиенических 

правилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесн

ых инструкций. 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения

.Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогической речи: 

ответы на вопросы собеседника на темы, близкие 

личномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюи т.д. 

Обучениеграмоте. 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 
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Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Опр

еделениеместазвукавслове.Определениепоследовательности звуков в несложных 

по структуре словах. Сравнение на слухслов,различающихся одним звуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначениезвука  буквой.  Соотнесение  и  различение  звука  и  буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенныхслогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале 

иливконцеслова).Составлениеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формир

ование навыков правильного, осознанного и выразительного чтения наматериале 

предложений и небольших текстов (после 

предварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворени

й,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности 

движенияруки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради 

и напространствеклассной доски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 
Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенич

еских норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословноесписываниеслов ипредложений;списывание совставкой пропущенной 

буквыилислогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприѐмовипосле

довательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов 

ипредложений,написаниекоторых нерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографических

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозн

ачениезаглавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенапис

ьмебуквамисочетаниягласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 
Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкций

предложений)длявыраженияпросьбы  и  

собственногонамерения(послепроведенияподготовительнойработы);ответовнавоп

росыпедагогаитоварищейкласса.Пересказпрослушанныхипредварительноразобран

ныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросыучителяииллюстративныймате

риал.Составлениедвух-трехпредложенийсопоройнасерию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практические действия ит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Сог

ласныетвердые имягкие.Согласные глухиеи звонкие. 

Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – 

глухости.Ударение.Гласныеударные и безударные. 
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Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 
Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение 

кругаслов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растен

ия,животных.Словасуменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Имена    собственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах, 
кличкахживотных,названияхгородов,сѐлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 
Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания. 

Название действий по вопросам что делает? что делают? что 

делал?чтобудетделать?Согласованиеслов-действийсословамипредметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета 

повопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих 

цвет,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог.Предлог какотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлога 

сословами.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов

.Составление предложений спредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички

 животных,названиягородов,сел,улиц,площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. 
Правописаниепарныхзвонкихиглухихсогласныхнаконцеивсерединеслова. 

Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственныеслова.Подборгнѐздродственныхслов.Общаячастьродственныхсл

ов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словасн

епроверяемымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Г

лавныеивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные ивосклицательные 

предложения. Составление предложений с опорой на 

сюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымслова.Р

аспространение предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работа сдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к 

изнесколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформирован

ным текстом. Коллективное составление коротких рассказов 

послепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизл

оженийисочинений(3-4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка,былина).Небольшиерассказыистихотворениярусскихизарубежныхписателе

й 
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оприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онрав

ственныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательного характера об 

интересном и необычном в окружающем мире, окультуреповедения, 

обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; 

ожизнидетей,ихдружбеи товариществе; произведенииодобре и зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,п

оговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля 

исамооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

назнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидрамати

зацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте.Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление 

текста 

начасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведения

подруководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти 

текста поплануи опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей.Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Речеваяпрактика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устныхинструкцийучителя,словесныйотчетовыполненных действиях. 

Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 

виде.Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,пред

ложению). Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти 

отдельныхслогов, слов, предложений Слушание небольших литературных 

произведений визложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по 

прослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формиров

ание правильного речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов 

вобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки 

идр.).Условныезнакивобщениилюдей.Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,ра

дио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияние речи на мысли, 

чувства, поступки людей. Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогообщения.Обращение,привлечениевнимания.«Т

ы»и 

«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымир

овесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобр
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ащения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)  обращения  к  

сверстникам,  в  семье.  Именные,  бытовые, 
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ласковыеобращения. 
Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымбезобращения(«

Скажитепожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся», 
«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», 

«Познакомьсяпожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться («Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощан

иявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеп

равилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Нео

фициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо», 

«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.Недопустимо

стьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Р

азвертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?», 

«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании 

«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)». 
Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю 

спраздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству.Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различ

ияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…», 

«Желаю Вам …», «Яхочу пожелать …». Неречевыесредства:улыбка, 

взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки.Формулы,сопровождающиевручениеподарка 

«Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и 

эмоциональныереакциина поздравленияи подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошо ты 

…»,«Как красиво!»и др. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону(«По

зовитепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»)

. Распространение этих формул с помощью приветствия. 

Ответныерепликиадресата «алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

урокеили на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение спросьбойксверстнику,к близкимлюдям.Развертываниепросьбыс 

помощьюмотивировки.Формулы 

«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Мож

ноя…». 
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Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 
Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодар

ность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность какответная 

реакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы 

«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. 

Ответныерепликинапоздравление,пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожеп

оздравляютебя (Вас)».«Спасибо,и тебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и 

безнего.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно», 

«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.  Сочувствие  заболевшему  сверстнику,  взрослому. 

Словаподдержки,утешения. 

Одобрение, комплимент.Одобрение как реакция на

 поздравления,подарки: «Молодец!»,«Умница!»,«Как 

красиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 
«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворче

ской студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью(в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, 

кафе идр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 
Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникатив

ных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации ихжизни. Например, 

в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для 

отработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыесит

уации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

– Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

– Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

– Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулир

ованиевопросовучителю,одноклассникам. 

– Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

– Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюж

етаигры,еговариативности. 

– Моделированиеречевойситуации. 

– Составление устного текста (диалогического или

несложногомонологического)потеме ситуации. 

 

Математика 

Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся 

сРАСкжизнивсовременномобществеипереходунаследующуюступеньполученияоб

разования. 
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Исходяизосновнойцели, задачамиобученияматематикеявляются: 
– формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний 

иумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиих

использованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качествобучающихся с РАС средствами математики с учетом их 

индивидуальныхвозможностей; 

– формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,л

юбознательности,уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоедел

одоконца,осуществлятьконтрольисамоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 
Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величин

а),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвух предметов,сериипредметов. 
Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленьки

й,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине; 

равной,одинаковой,такойжевеличины. 
Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(

широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий, 

толстый, 

тонкий);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще, тоньше); 

равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины,то

лщины). 

Сравнение трех-четырехпредметовпо длине (ширине,

 высоте,глубине,толщине);длиннее,ко

роче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйк

ороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий

). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, 

легче,равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой 

жетяжести(равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 

предметов потяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющи

х 

Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,стольк

оже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 

измененияколичествапредметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимноод

нозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше, 
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меньше, одинаковое, равноеколичество,столькоже, 

сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях.Слова:больше,меньше,одинаково,равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

послеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 

учащегося,по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, 

левее, вверху,внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, 

здесь, там, на, в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре);вер

хний,нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,лева

яполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 
Единица времени — 

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень,рано,

поздно,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту: молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 
Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100. 

Разряды. Представлениечиселв видесуммыразрядныхслагаемых. 

Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их 

измерения.Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, 

сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,д

ециметр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Срав

нениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотриц

ательных целых чисел. Названия компонентов арифметических 

действий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумножения иделения. 

Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.

Нахождениенеизвестного компонентаарифметическогодействия. 

Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахождениезначениячислового

выражения.Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях(переме

стительноесвойствосложенияиумножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпровер

киправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.П

ростыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел нанесколько единиц. 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения,частного 

(делениенаравныечасти,делениепосодержанию);увеличениев 
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несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

 Простыеарифметическиезадачи на

 нахождениенеизвестного

 слагаемого.Задачи,содержащиеотношения«большена(в)…»,«ме

ньшена(в)…». 

Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеари

фметические задачи,решаемые вдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасполож

ение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуи пр.). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точ

ка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямо

угольник,квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,д

уга.Ломаныелинии—замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния. 

Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковл

оманой ивычисление еедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечен

ия). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Мирприродыичеловека 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующих 

междумиромприродыичеловека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у 

учащихсяуменийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиро

м. 

Содержание предмета предусматривает знакомство с объектами и 

явлениямиокружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенау

чныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоционально 

волевойрегуляции,поведениямладших школьниковсРАС. 

Программа реализует современный взгляд на обучение 

естествоведческимдисциплинам,которыйвыдвигаетна первыйпланобеспечение: 

– полисенсорностивосприятияобъектов; 
– практического взаимодействия обучающихся с РАС с предметами 

познания,по возможности в натуральном виде и в естественных условиях 

или в видемакетоввспециально созданныхучебныхситуациях; 

– накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаи
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модействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессерешения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг сдругомвпроцессе 

решенияпроблемныхситуацийи т.п.; 
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– закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,системат

изации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

предметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

– постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристикпредметапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» 

уделеноформированию представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе,человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприро

дой.Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, 

обособенностяхчеловекакакбиосоциальногосуществадляосмысленнойисамостояте

льнойорганизациибезопаснойжизнивконкретных условиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«

Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)», 

«Безопасноеповедение». 
Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ,игр, 

экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного 

взаимодействиясизучаемымиобъектами иявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Времясуток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов.нинедели,порядокследования,рабочиеи выходныедни.Неделяимесяц. 

Временагода:Осень.Зима.Весна.Лето.Основныепризнакикаждоговременигода

(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека) Месяцы 

осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; вгоду, начиная с 

января. Календарь. Осень - начальная осень, середина сезона,поздняя осень. Зима 

-начало, середина, конец зимы. Весна – ранняя, серединавесны, поздняя весна. 

Смена времен года. Значение солнечного тепла и света.Преемственность 

сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживойиживойприроде,жизнилюдей (втомчислеипорезультатам наблюдений). 

СезонныеизменениявнеживойприродеИзменения,происходящиевприроде в 

разное время года, с постепенным нарастанием подробности 

описаниякачественных изменений: температура воздуха (тепло– холодно, жара, 

мороз,замерытемпературы);осадки(снег–дождь,иней,град);ветер(холодный–

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – 

тусклое,большое–

маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов (ручьи, 

лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая -влажная– 

заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

РастенияиживотныевразноевремягодаЖизньрастенийиживотных(звери, 

птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов исемян. 

Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летниеи 

осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. 

Весеннийсбор ветокдля гнездования птиц. 
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Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотынев 
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разноевремягода. 
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года Одежда людей 

вразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды,предполагаемых 

занятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей всельскойместности игородевразноевремягода. 
Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиосо

бенностями (похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва 

Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъек

тов неживойприроды по основным 

параметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыеп

ринаблюденииребенком),местовприроде,значение.ЭлементарныесведенияоЗемле,

какпланете,иСолнце– звезде,вокругкоторой вкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 
РастенияРастениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, 

использование.Значениедля жизничеловека.Употреблениевпищу. 

Растения  комнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).

 Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники.

 Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плодисемена.Первичны

епредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегоро

хаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана, использованиечеловеком. 

Грибы 
Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.В

нешнийвид.Значениев природе.Использованиечеловеком. 

ЖивотныеЖивотныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:час

титела.Условияобитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное), забота иуход за 

животным.Скотный двор,птичник,ферма. 

Животные  дикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые. 
Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 

питание,образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовлениекормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, 

соблюдениетишиныи уединенностиптиц на природе). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение 

кдикорастущимрастениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомление

справиламиуходазадомашнимиживотными,подкормкаптицзимой, сбор веток в 

период гнездования, ознакомление с видами помощи дикимживотным,и т.п. 

Человек 
Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек, 

взрослый, пожилой). Строение тела человека (голова, туловище, ноги 

ируки(конечности).Ориентировкавсхеметеланакартинкеинасебе.Голова, 



 

63 

 

 

лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы.Гигиенакожи,ногтей,вол

ос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполостирта(чистказубов,полос

кание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значе

ниевжизничеловека(ознакомлениес жизньювокруг, получениеновых

 впечатлений). Гигиена органов

 чувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохранытруда,реж

имаработыиотдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека 

(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная 

уборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,х

леб,молочныепродукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,п

рием ванной),прогулки изанятия спортом . 

Человек  –членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг.. 

Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, 

учебныевещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей 

ближайшегоокруженияребенка 

Магазины(«овощи-

фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая техника или др.), 

книжный). Зоопаркили краеведческий музей. Почта.Больница. Поликлиника. 

Аптека. Назначение учреждения. Основные 

профессиилюдей,работающихвучреждении.Правилаповедениявмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называниеотдельныхвидов транспорта 

(машинылегковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автоб

усы).Городскойпассажирскийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыи 

аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, 

Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенацио

нальности. Национальные костюмы. Россия – многонациональная 

страна.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.Вели

кие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и 

расходованиеденег. 

БезопасноеповедениеПредупреждениезаболеванийитравм. 
Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомеще

ний,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гр

иппа)–приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждение контактов с 

больными людьми. Поведение во время 

простудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционнойболез

ни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарст

в по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники.Случаи 

обращения вбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,э

лементарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(что 

игдеболит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правила  поведениячеловекапри  контактесдомашнимживотным. 
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Правилаповедениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 
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Правила поведение влесу,наводе,в грозу.Предупреждение 

отравленияядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефон

у.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

ПДД:сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходно

мупереходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правила безопасного использование учебных

 принадлежностей,инструментовдляпрактическихработиопытов,с

инвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),

электричеством,газом(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Музыка 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающи

хсясРАСэлементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации кмузыкальнойдеятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся 

сРАСкак к неотъемлемойчасти духовной культуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

– накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучени

едоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушат

ельскимиидоступнымиисполнительскимиумениями). 

– приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкал

ьного искусства, формирование стремления и привычки к слушаниюмузыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельностии др. 

– развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений,выделениесобственных предпочтений ввосприятии музыки, 

– приобретениеопытасамостоятельноймузыкальнодеятельности. 

– формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 

ворганизацииобыденнойжизнии праздника. 

– развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,п

евческого голоса,творческих способностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, 

эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-

образовательныйпроцессстроитсянаосновепринципаиндивидуализацииидифферен

циациипроцессамузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,опти

мистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематичностии

последовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 
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ВсодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясРАСвдоступнойдля

нихформеиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузы

ки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструмента

хдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлемента

рноготеоретическогоматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музык

альныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальных упражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;м

узыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде,

 профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьной 

жизнии т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 
– овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать 

нахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях; 

– развитиеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержани

япрослушиваемыхпроизведений; 

– развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования 

напроизведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

– развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкальногопроизведения; 

– развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныеп

роизведения(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия); 

– развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению;развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинс

трументальномпроизведении; 

– развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

– ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличных 

музыкальных коллективах(ансамбль,оркестр); 

– знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,бараб

ан,скрипка идр.) 

Хоровоепение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.Ис

пользуемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, 

отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмическийрисунокме

лодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребованияморганизациищадя

щегорежима поотношениюкдетскомуголосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде,

 профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьной 

жизнии т.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни, 
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колыбельныепесниипр. 
Навыкпения: 

– обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положениекорпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободные руки; 

– работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого,одновременного вдоха,соответствующего характеруитемпупесни; 

– формированиеумения братьдыханиеперед

 началоммузыкальнойфразы; 

– отработканавыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинных 

фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

приисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспре

делять дыханиеприисполнениинапевныхпесен 

сразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

– пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 
– формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и 

отчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвуки

взависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформировать 

гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

уменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

– развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой 

-способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 
– активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуал

ьно; 

– развитиеумениячетковыдерживать ритмический рисунокпроизведениябез 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над 

чистотойинтонированияивыравниваниезвучанияна всемдиапазоне; 

– развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет 

хорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинстру

мента; 

– дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии(звукивысокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениеме

лодии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(све

рхувнизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюна слух; 

– развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого

,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинам

ическихоттенков; 

– формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало 

иокончание пения); ― развитие умения слышать вступление и 

правильноначинать пение вместеспедагогомибезнего,   прислушиваться   

кпениюодноклассников; 
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– развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение 

пениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбл

я; 

– развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства 

(темп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпес

ен; 

– пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в 

пределахmezzopiano(умеренно тихо)иmezzoforte(умеренно громко); 

– укрепление ипостепенноерасширениепевческого диапазонами1– ля1,ре1 – 

си1,до1– до2. 

– ―получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 
– ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

– ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая

―piano); 

– развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 
– элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный 

ключ,добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в 

гамме домажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

 произведениякомпозиторов-классикови современныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 
Содержание: 

– обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы,

бубен,треугольник; металлофон;ложкии др.); 

– обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

– обучениеигренафортепиано. 

 

Рисование 

Пояснительнаязаписка 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся 

сРАС знаний об основах изобразительного искусства, оказывает большое 

значениенаихэстетическое развитие. 

Название учебного  предмета  «Рисование» является

 неслучайным,посколькуименно  

рисунокявляетсяосновойживописи,графики,скульптуры,декоративно-прикладного

 искусства. В программу  по рисованию

 включеныбеседысобучающимисяосодержаниипроизведенийизоб

разительногоискусства. 

ИзобразительнаядеятельностьобучающихсясРАСобеспечиваетсявосприятием 

ими окружающей реальной действительности, которая 

становитсядлянихисточникомнеобходимых впечатлений,представленийизнаний. 

Изобразительнаяграмотностьделаетпредставленияобучающихсяболееполными

,четкими,прочнымиистановитсяоднимизнеобходимыхусловийвсестороннего 
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развитияихличности. 

ОсновнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявобучениишкольниковсР

АСэлементарнымосновамрисунка;формированииуменийи 
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навыковврисованииснатуры,попамяти,попредставлению;вразвитиизрительноговос

приятия,уменийразличатьформу,цветпредметовиихположениевпространстве;обуч

енииумениювидетьпрекрасноевжизнииискусстве, а также в развитии умения 

пользоваться полученными практическиминавыкамивповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

– воспитаниеинтересакрисованиюирисункам. 
– раскрытиепрактическогозначениярисованиявжизничеловекаиформирование

уменияпользоватьсярисункомвтрудовой,общественнополезнойдеятельности

. 

– воспитаниеэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,худ

ожественноговкуса. 

– формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусст

ваискусствах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

– развитие эмоционального восприятия произведений искусства,

уменияанализироватьих содержаниеиформулироватьсвоегомненияоних. 

– ознакомление с основными техническими приемами работы

сизобразительнымиматериалами,втомчислеиработевсмешаннойтехнике; 

– обучениеправиламкомпозиции, цветоведения,построенияорнаментадр. 

– обучениеразнымвидамрисования  (рисованию  с  натуры,тематическомуи 

декоративномурисованию). 

– формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыпроцессе

рисованияснатуры,попамяти,представлениюивоображению. 

– воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,в

ыполняя 

определенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойде

ятельности(коллективноерисование). 

– Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

ихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 
- совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,величины,

цветапредметов,ихположениявпространстве; 

- развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризна
ки,устанавливатьсходствоиразличие междупредметами; 

- развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения;ф
ормированиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,пос
ледовательномвыполнениирисунка,контролесвоихдействий; 

- совершенствованиеручной моторики; улучшение  зрительно-
двигательной координации  путем использования вариативных
имногократно  повторяющихся действий с 
применениемразнообразногоизобразительногоматериала. 

- развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногопре
дставленияи воображения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Организациярабочегоместа:правильноразмещатьнарабочемстоленеобходим

ыедляработыхудожественныематериалы,инструментыиприспособления,аккуратно

убиратьихпослеработы,сохранятьпрядокна 
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рабочемстолевпроцессерисованияидр. 
Обучениеприемамработысподвижнойаппликациейсцельюподготовкидетейкр

исованиюиразвитияумения целостного восприятияобъекта: 

– складываниецелогоизображенияизегочастей; 

– составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов; 
– совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгео

метрическойфигуры и т.п. 

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи 

зрения,осязанияиобводящихдвиженийруки,узнаваниеиназываниеосновныхгеомет

рических фигурител(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб). 

Формированиеграфическихпредставленийформыпредметовигеометрических

фигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькруги овал). 

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение

 середины,верхнего, нижнего,  правого, левого

 края. Вертикальное, горизонтальноеположениелистанарабочем 

столе. 

Развитиемелкоймоторикируки:правильноеудержаниекарандашаикисточки,ф

ормированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажимаитемпадвижения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной 

точке;сохранениянаправления движения. 

Обучениеприемамработыврисовании. 

Приемырисованиякарандашом: 
– рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасс

тавленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу). 

– рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по 

клеткампрямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхл

иний;рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконт

ура(круг,овал).Рисованиепоклеткампредметовнесложнойформысиспользова

нием этих линии(пообразцу); 

– рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силынажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование 

предметовнесложных форм (пообразцу); 

– штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыш

трихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввиде 

сеточки); 

– рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

– приемы рисования руками: точечное рисование пальцами;

линейноерисованиепальцами; рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

– приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятой

бумагой,трубочкойи т.п.; 

– приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисован

иесухой кистью; рисование помокромулистуит.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 
– правилаобведенияшаблонов; 
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– обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложных 

форм,букв,цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых 

слов,обозначающиххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразитель

ных средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначениесловом 

признаков предметов («карандаш красный и длинный», «мяч 

круглый,зеленый»ит.п.). 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 
Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости 

ипространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции

.Определениесвязиизображенияи изобразительнойповерхности. 

Композиционныйцентр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображ

аемого предмета с параметрами листа (расположение листа 

вертикальноилигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(п

рииспользованииспособовпередачиглубиныпространства). 

Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, 

загораживания.Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредме

тами. 

Главноеивторостепенноекомпозиции.Применениевыразительныхсредствкомп

озиции:

 контрастповеличине(низкоеивысокое,большоеималенькое,тонкоеитол

стое),контрастпосветовойнасыщенности(темноеисветлое).Достижениеравновесия

композицииспомощьюсимметрииит.д.Применениеприемов и правил

 композиции в рисованиис

 натуры,тематическомидекоративномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму

 предметов,пропорции,конструкцию 

Понятие«форма».Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастфо

рм.Простые игеометрическиеформы.Природныеформы. 

Трансформация форм. Влияние форм на предметы на представление о 

егохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпространст

ве. 

Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в 

рисункепризнаковсходстваобъектаснатурой(илиобразцом).Соотнесениеформыпре

дметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). Передача 

пропорцийпредметов.Строение тела человека,животныхи др. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 
Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие. Виды орнаментов 

поформе(вполосе,замкнутый,сетчатый),посодержанию(геометрический,раститель

ный,зооморфный,геральдическийит.д.). 

Принципыпостроенияорнамента(вполосе,квадрате,круге,треугольнике). 

РисованиепомотивамДымковскойигрушки,Городецкой,Гжельскойросписии 

др. 

Приемыпередачиформыпредметов:рисованиепоопорнымточкам;дорисовыван

ие;обведениешаблонов;рисованиепоклеткам;самостоятельноерисование,составлен
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иецелогоизображения(реального,сказочного)изчастей. 
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Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева, 

дома,животных, птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с 

натуры,тематическомидекоративномрисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьег

о врисунке с помощьюкрасок 

Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные,

 составные,дополнительные).Теплыеихолодныецвета.Смешениец

ветов.Практическоеовладениеосновами цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета 

(светлозеленый,темнозеленый ит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонаж

а, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черныхкрасок в 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор 

цветовыхсочетанийпри созданиисказочныхобразов:добрые,злыеобразы. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседыобизобразительномискусстве: 
Роль 

 изобразительногоискусствавповседневнойжизничеловека,ворганизаци

иегоматериальногоокружения.Работахудожников,скульпторов,мастеров

 народных промыслов, дизайнеров. Фотография и

 произведениеизобразительного искусства: сходствои различие. 

Видыизобразительногоискусства: 

– Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,ме

лки.Приемыработысразличнымиграфическимиматериалами.Красотаиразноо

бразиеприроды,человека,зданий,предметов, выраженные средствами 

рисунка. Изображение деревьев, птиц,животных: общие ихарактерные 

черты. 

– Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека,

зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи,Цвет–

основаязыкаживописи.Образыприроды ичеловекавживописи. 

– Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании 

выразительногообраза. Объем – основа языка скульптуры. Красота 

человека, животных,выраженнаясредствами скульптуры. 

– Художественноеконструирование.Разнообразиематериаловдляхудожествен

ногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возможно

стииспользованиянавыковхудожественногоконструированияимоделировани

я вжизничеловека. 

– Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства 

иего роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудийтруда, костюмы). Разнообразие форм в природе как основа 

декоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,перепле

тениеветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народнойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожестве
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местных 

условий.Беседынат

емы: 

– «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетнаякартина. Какие материалы использует художник (краски, 

карандашиидр.).Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Бил

ибин,В.Васнецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов, 

В.Сутеев,И.Остроухова,А.Пластов,ВПоленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.

Сезан,И.Шишкин и т.д. 

– «Каки о чемсоздаются скульптуры».

Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,группаизнесколькихфигу

р).Какиематериалыиспользует  скульптор (мрамор, гранит,

 глина, пластилин и

т.д.).Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин, 

А.Опекушина,В.Мухинаи т.д. 

– «Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства».Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская, 

городецкая,гжельская,жостовскаяросписьит.д.). 

 

Физическаякультура 

Пояснительнаязаписка 
Физическая культура   является составной частью 

 образовательногопроцессаобучающихсясРАС.Онарешаетобразовательные,

воспитательные,коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные

 задачи.

 Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексноинаходитс

явтеснойсвязи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; 

занимаетодно из важнейших мест  в  подготовке

 этой категории обучающихся

 ксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетположитель

ныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковвобщество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии 

личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к 

физическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширени

ииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптации. 

Разнородность  состава

 учащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательным и

 физическим данным выдвигает ряд конкретных

 задачфизического воспитания: 

– коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

– формированиедвигательныхуменийинавыков; 

– развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

– укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанк

и; 

– раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосв
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оениядоступных видовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

– формирование и воспитание гигиенических навыков при

выполнениифизических упражнений; 

– формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья, 

навыковздорового ибезопасногообразажизни; 



 

78 

 

 

– поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровн

е; 

– формирование познавательных интересов, сообщение

доступныхтеоретических сведений по физическойкультуре; 

– воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

– воспитание нравственных, морально-волевых качеств

(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастн

ыхособенностей обучающихся предусматривает: 

– обогащениечувственногоопыта; 

– коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 
– формирование навыков общения, предметно-практической

ипознавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре»,«Г

имнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяподготовка»,«Игры». 

Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведения

и материалдля практическойподготовкиобучающихся. 

Каждомуизнаправленийсоответствуетрядучебныхзадач,которыевыстроены в 

определенной последовательности и решаются на протяжении всехлет обучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

– беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышениякачестваздоровья икоррекции нарушенныхфункций; 

– выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

– выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подслове

снуюинструкциюучителя; 

– самостоятельноевыполнениеупражнений; 

– занятиявтренирующемрежиме; 
– развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойа

тлетики,формированиедвигательныхуменийинавыковчерезознакомлениесэл

ементами спортивных и подвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Пр

авилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,

снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепо

нятий:опрятность,аккуратность. 

Физическаянагрузкаи 

отдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества. Понятияо

 предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакалива

ния.Понятия:физическая культура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогим

настическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия

:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Эле

ментарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедви

гательныхспособностейи 
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физических качествспомощьюсредствгимнастики. 
Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 
Упражнения без предметов (коррегирующие и

 общеразвивающиеупражнения): 

– основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища; 

– упражнениядлярасслаблениямышц; 

– упражнениядля мышцшеи; 

– упражнениядляукреплениямышцспиныиживота; 

– упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса; 

– упражнениядлямышцног; 

– упражнениянадыхание; 
– упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев; 

– упражнениядляформированияправильнойосанки; 

– упражнениядляукреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

– гимнастическимипалками; 

– флажками; 

– малымиобручами; 

– малымимячами; 
– большиммячом; 

– снабивнымимячами(вес2кг); 

– упражнениянаравновесие; 
– лазаньеи перелезание; 

– упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений; 

– переноскагрузовипередачапредметов; 

– прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках 

иметаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбы и 

бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы 

ибега.Ознакомлениеучащихсясправильнымположениемтелавовремявыполнения 

ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки приходьбе. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств средствамилегкой 

атлетики. 

Практический материал.Ходьба. Бег. Прыжки. 

Метание.Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения.Элементарные понятия о ходьбе и передвижении 

налыжах.Одежда и обувь 

лыжника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповедениянаурокахлыжнойподго

товки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правилаповед

ениянаурокахлыжнойподготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного 

двухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах.
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Спуски,повороты,торможение. 
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Игры 
Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво

 времяигр. Правила игр. Элементарные игровые технико- 

тактическиевзаимодействия (выбор места, взаимодействие с 
партнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладениюигровым

иумениями(ловля мяча,передача, броски,ударыпомячу 

Практическийматериал. 

Подвижныеигры: 

– Игрысбегом; 

– Игрыспрыжками; 

– Игрыслазанием; 

– Игрысметаниемиловлеймяча; 
– Игрыспостроениямииперестроениями; 

– Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений; 

– Игрысбросанием,ловлей,метанием. 

 

Ручнойтруд 

Пояснительнаязаписка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видовдеятельностивжизничеловека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как 

внемзаложенынеиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловия 

для егообучения и воспитания. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии 

личности учащегося младшего возраста с РАС в процессе 

формированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемуобучениювстарш

ихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличнос

ти,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийна 

основепредметно-преобразующей деятельности. 

Задачиизученияпредмета: 
– формирование представлений о материальной культуре как

продуктетворческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

– формирование представлений о гармоничном единстве природного

ирукотворного мираи о местевнѐм человека. 

– расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традицияхвмире вещей. 

– расширение знаний о материалах и их свойствах,

технологияхиспользования. 

– формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматер

иаловвпредметно-преобразующей деятельности. 

– формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

– развитие познавательных психических процессов (восприятия,

памяти,воображения,мышления, речи). 

– развитие умственной деятельности (анализ, синтез,

сравнение,классификация,обобщение). 
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– развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формированиепрактических умений. 

– развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и 

результатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью). 

– формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиис

точниками информации. 

– формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправл

енности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

иразвитиесоциальноценныхкачеств личности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхо

собенностей,котораяпредусматривает: 

– коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематическогои целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильноговосприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения 

впространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки,ус

танавливатьсходствои различие междупредметами; 

– развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения,обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,

планированииработы,последовательномизготовленииизделия;―коррекциюр

учноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопо

вторяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Работа с глиной и пластилином Элементарные знания о глине и 

пластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина―строительныйматериал.При

менение глины для изготовления посуды. Применение глины для 

скульптуры.Пластилин―материалручноготруда.Организациярабочегоместапривы

полнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструментыдля 

работы спластилином. 

Лепка изглиныипластилина разными способами:

 конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:«р

азминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппли

кацияизпластилина), 

«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),«скатываниешара», 

«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика», 

«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание»(объемные изделия). 
Лепкаиз пластилина геометрических 

тел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоуголь

ную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

РаботасприроднымиматериаламиЭлементарныепонятияоприродныхматериал

ах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетив

старину).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприродны

миматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организациярабочегомест

аработесприроднымиматериалами. Способысоединения 
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деталей(пластилин,острыепалочки).Работас 
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засушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.

Работастростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигруш

екизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги(бумагадляписьма, бумага для печати,

 рисовальная,впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, 

формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляр

аботысбумагойикартоном. Организация рабочегоместа приработе с бумагой. 

Видыработы сбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги. Приемыразметки: 
– разметкаспомощьюшаблона.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 

пошаблонамсложнойконфигурации; 

– разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркуле

м). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение 

иустройство; 

– - разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. 

Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобра

щениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывыреза

нияножницами:«разрезпокороткойпрямойлинии»; 

«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»; 
«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов,имею

щиеокруглую форму»; «вырезаниепосовершенной

 кривойлинии(кругу)».Способывырезания:«симметр

ичноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги

,сложеннойнесколькораз»; 

«тиражированиедеталей». 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелкихкусочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(апплика

ция). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги: 
«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибаниепрямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание 

угловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»; 

«выгнутьнаружу». 
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатываниевладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическ

их тел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем 

икистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединени
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едеталей(щелевой замок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона. 
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Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты

 иприспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовкикартона:«ока

нтовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартона листомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

– Наматываниенитокнакартонку(плоские игрушки,кисточки). 

– Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой»,вы

шивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком 

«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосого стежка«вдваприема». 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловек

а. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицеваяиизнаночнаясторона ткани; шероховатые,

 шершавые,скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, 

 прошиваютсяиголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани

.Сортатканииихназначение  (шерстяные ткани, хлопковые 

 ткани). Кто шьет из

 ткани.Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью

.Правилахраненияигл. 

Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на 

ткани,вязание,плетение,окрашивание,набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность 

раскроядеталейиз ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных 

изткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой 

петлеобразногостежка(закладки,кухонные предметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетен

ия).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические

 сведения(изготовлениекукол-скруток из тканивдревние 

времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом

ит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отд

елкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 
«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. 

Ктоработает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины 

(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(за

чистканапильником,наждачнойбумагой).Способы 
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обработки древесиныручными инструментами (пиление,

 заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок, карандашной

 стружки,древесныхзагото

вокдляспичек).Клеевоесоединениедревесных материалов. 

Работасметаллом 
Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,

цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технология

ручнойобработкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 
Работаспроволокой 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применен

ие проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспро

волокой.Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка накарандаш», 

«сгибание под прямым углом». Получение контуров 

геометрическихфигур,букв,декоративныхфигурок птиц,зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 
Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктор

а.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыплан

шайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором (гаечный 

ключ, отвертка). Соединение планок винтом игайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, 

природныематериалы; бумага,пластилин; бумага,нитки; бумага,  ткань;  

бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволокабумагаинитки;проволока,

пластилин,скорлупа ореха. 

 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-

развивающеенаправление,согласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗ,яв

ляетсяобязательнымипредставленофронтальнымиииндивидуальнымикоррекцион

но-

развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковразвитияиформ

ированиенавыковадаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное 

соотношение, содержание осуществляется 

школойсамостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясРА

СнаоснованиирекомендацийПМПКииндивидуальнойпрограммыреабилитации/аби

литацииинвалида.Коррекционно-развивающиезанятия 

могутпроводитьсявиндивидуальнойигрупповойформе. 
Организациявнеурочнойдеятельностипредполагает,чтовэтойработепринимаю
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тучастиевсепедагогические работникиШколы(учителя-дефектологи, 
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учителя-логопеды,педагоги-

психологи,социальныепедагоги,педагогидополнительного образования и др.). 

Коррекционная работа представляет собойсистемупсихолого-

педагогическихсредств,направленныхнапреодолениеи/илиослаблениенедостатков

впсихическомифизическомразвитииобучающихсяс РАС. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗцельюпрограммы

коррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПНОО обучающимися с 

РАС, позволяющего учитывать их особые образовательныепотребности на основе 

осуществления индивидуального и 

дифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 
– выявлениеособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихсясРАС,обусловленныхнедостаткамивих 

физическоми(или)психическомразвитии; 

– осуществлениеиндивидуально ориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощиобучающимсясРАСсучетомособенностейихпсихофизичес

кого развития и индивидуальных возможностей (в соответствии 

срекомендациямиПМПК); 

– разработкуиреализациюиндивидуальных 

учебныхпланов,организациюиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологических

особенностейпсихофизического развитияи индивидуальных возможностей; 

– возможность освоения обучающимися с РАС АООП НОО и их интеграции 

вобразовательномучреждении; 

– оказаниеродителям 

(законнымпредставителям)обучающихсясРАСконсультативнойиметодическойпо

мощипомедицинским,социальным,правовымидругимвопросам,связанным сих 

воспитаниемибучением. 

Принципыкоррекционнойработы. 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношениеработниковорганизациивпроцессеоказанияпомощивразвитиикаждомуо

бучающемусясучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществленияисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияу

частников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной   

работына всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их 

личностномразвитии. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекц

ионнойработысобучающимсясучетомихособыхобразовательныхпотребностейи 

возможностейпсихофизическогоразвития. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалист

овпсихолого-
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педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзада

чкоррекционно-воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважного 
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участникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессра

звитияребенкаи успешностьего интеграции вобщество. 

Программакоррекционнойработысодержит: 
– перечень,содержаниеи 

планреализациикоррекционныхзанятий,обеспечивающихудовлетворениеособыхо

бразовательныхпотребностейобучающихсяс РАС иосвоениеими АООПНОО; 

–системукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясРАСвусловияхобразовательногопр

оцесса,включающего:психолого-медико-

педагогическоеобследованиеобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовате

льныхпотребностей;мониторингдинамикиразвития обучающихся их успешности 

в освоении АООП НОО; корректировкукоррекционных мероприятий; 

– механизмвзаимодействия 

вразработкеиреализациикоррекционныхмероприятийучителей,специалистоввобл

астикоррекционнойпедагогики,медицинских работников образовательного 

учреждения и другихорганизаций,специализирующихсявобластисоциально-

психолого-педагогическойподдержкисемьиидругихсоциальныхинститутов; 

–планируемые результатыкоррекционнойработы. 

Программакоррекционнойработынаступениначальногообщегообразования 

обучающихся с РАС включает в себя взаимосвязанные 

направления,отражающиеееосновное содержание: 

– диагностическаяработаобеспечиваетсвоевременноевыявлениеуобучающихся с 

РАС особых потребностей в адаптации к освоению АООП 

НОО,проведениекомплексногообследованияиподготовкурекомендацийпооказани

юпсихолого-медико-

педагогическогосопровождениявусловияхобразовательнойорганизации. 

– коррекционно-развивающаяработаобеспечиваетоказаниесвоевременнойадресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования 

икоррекциюнедостатковвфизическоми(или)психическомразвитииобучающихсяс 

РАС. 

– консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

я обучающихся с РАС в освоении АООП НОО, 

консультированиеспециалистов,работающихсдетьми,ихсемейповопросамреализа

циидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобразования,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихсясРАС. 

– информационно-

просветительскаяработанаправленанаразъяснительнуюдеятельностьповопроса

м,связаннымсособенностямиобразовательногопроцесса для обучающихся с РАС, 

со всеми его участниками -

сверстниками,родителями(законнымипредставителями). 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно- 

воспитательногопроцесса,приизучениипредметовучебногоплана,специальныхкурс

овинаиндивидуальных/подгрупповых занятиях. 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционнойработыявляют

сяоптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовобразовательнойорганиза
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ции,обеспечивающеекомплексное,системноесопровождениеобразовательногопро

цесса,исоциальноепартнерство, 
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предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразовательнойорганизациисв

нешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,другимиинститутами 

общества). 

Взаимодействие специалистов образовательной

 организациипредусматривает: 

–многоаспектныйанализпсихофизическогоразвитияобучающего сРАС; 

– комплексныйподход 

кдиагностике,определениюирешениюпроблемобучающегосясРАС,кпредоставлен

июемуквалифицированнойпомощисучетомуровня психическогоразвития; 

–разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсяс 

РАС.Социальноепартнерство предусматривает: 

– сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами 

повопросампреемственностиобучения,развития,социализации,здоровьесбережен

ияобучающихся с РАС; 

–сотрудничествососредствамимассовой информации; 
–сотрудничествосродительскойобщественностью. 

 

2.2.3. Программа духовно-нравственного развития и 

воспитанияАктуальность духовно-нравственного развития 
обучающихся с РАСПрограммадуховно-

нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразо 

вательный процесс на воспитание обучающихся с РАС в духе любви к 

Родине,уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедениянаоснове 

включенияобучающихсявсовместнуюдеятельностьиэмоциональногоосмысленияп

роисходящихсобытий. 

Реализация программы должна проходить в единстве

 урочной,внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической 

работеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценн

остямроссийскогообщества,общечеловеческимценностямвконтексте 

формированияунихнравственных чувств, 

нравственногосознанияиповедения. 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с РАС в 

областиформированияличностнойкультуры― 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 
«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-

продуктивной,социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок иморальных норм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» 

ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«

хорошо»; 

формированиепервоначальных     представлений      о      некоторых 



 

94 

 

 

общечеловеческих(базовых)ценностях; 
формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
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развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

настойчивостивдостижениирезультата. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры― 
воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным 

делам;развитие навыков осуществления сотрудничества

 с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;укреплениедовериякдругим людям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

пониманиядругихлюдейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 
формирование у обучающихся уважительного отношения к 

родителям,осознанного,заботливого отношениякстаршим имладшим; 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхроля

х и уважения кним; 

Образовательная организация может конкретизировать общие

 задачидуховно-нравственного развития обучающихся с 

учѐтом национальных и регио-

нальныхусловий,особенностейорганизацииобразовательного процесса,атак- 

жепотребностейобучающихсяиихродителей (законныхпредставителей). 

Основные направления духовно-нравственного 

развитияобучающихсяс РАС 

Общие задачи  духовно-нравственного развития обучающихся с

 РАСклассифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи 

тесно свя-заннымс другими, раскрывает одну из существенных

 сторон духовно-нравственногоразвитияличности 

гражданинаРоссии. 
Каждоеизнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихся 

основано наопределѐннойсистемебазовыхнациональных ценностей 

идолжнообеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровне. 

Организация духовно-нравственного развития

 обучающихсяосуществляетсяпоследующим 

направлениям: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободам иобязанностямчеловека. 

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственногоповедения. 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни.воспитание ценностного отношения к

 прекрасному, формирование 

представленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 
Всенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличност
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инаосновеотечественных духовных, 

нравственныхикультурныхтрадиций.Образовательнаяорганизацияможетотдаватьп

риоритеттомуилииномунаправлениюдуховно-

нравственногоразвития,конкретизироватьвсоответствиисуказаннымиосновными 
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направлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиотвозрастаобучающихсяио

тихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей. 
Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположен 

принципсистемно-деятельностнойорганизациивоспитания.Онпред- 

полагает,чтовоспитание,направленноенадуховно-нравственноеразвитиеобу- 
чающихся с РАС и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает 

всебяорганизациюучебной,внеучебной,общественнозначимойдеятельностишколь

ников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с 

РАСдолжноинтегрироватьвсебяипредполагатьформированиезаложенныхвпрограм

медуховно-нравственногоразвитияобщественныхидеаловиценностей. 

ДляобучающихсясРАС,осложненнымиинтеллектуальныминарушениями,сло

ваучителя, поступки,ценностии оценкиимеют 

нравственное значение. Педагог не только словами, но и всем своим 

поведением,своейличностьюформируетустойчивыепредставленияребѐнкаосправе

дливости,человечности,нравственности,оботношенияхмеждулюдьми. 

Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет 

качестводуховно-нравственногоразвитиядетей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают 

ребѐнкупервый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное 

значение внравственномразвитииличности обучающегося. 

Наполнениевсегоукладажизниобучающихсяобеспечиваетсятакжемно- 
жествомпримеровдуховно-нравственногоповедения,которыеширокопредста- 

вленывотечественнойимировойистории,историиикультуретрадиционныхрелигий,истор

ииидуховно-нравственнойкультуренародовРоссийскойФеде- 

рации,литературеиразличныхвидахискусства,сказках,легендахимифах. 

Важноиспользоватьипримерыреальногонравственногоповедения,которыемогут 

активно противодействовать тем образцам циничного, 

аморального,откровенноразрушительного 

поведения,которыевбольшомколичествеиприв- 

лекательнойформеобрушиваютнадетскоесознаниекомпьютерныеигры, 

телевидениеидругиеисточникиинформации. 
НравственноеразвитиеобучающихсясРАСлежитвосновеих«врастаниявчеловеческую

культуру»,подлиннойсоциализациииинтеграциивобщество, 

призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для 

этогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлениеребѐнкавключитьсявпос

ильноерешениепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи, 

села,города,микрорайона,участвоватьвсовместнойобщественнополезнойдеятельно

стидетейи взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободам иобязанностямчеловека: 

любовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемуселу,городу,н

ароду,России; 

элементарныепредставленияо своей«малой»

 Родине,еелюдях,оближайшемокружен

ии иосебе; 
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стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города; 
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уважениекзащитникамРодины; 
положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

элементарные представления о национальных героях и

 важнейшихсобытиях истории Россиииеѐнародов; 

умениеотвечатьза своипоступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

кневыполнениючеловеком своихобязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в 

жизниРоссии, субъекта Российской Федерации, края (населѐнного пункта), в 

которомнаходитсяобразовательная организация. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 
различение хороших и плохих поступков; способность признаться

 впроступкеипроанализироватьего; 

представленияо том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», 

касающиесяжизнивсемьеи вобществе; 
представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,

наулице,внаселѐнномпункте,вобщественных местах,наприроде; 

уважительное отношение к родителям, старшим,

 доброжелательноеотношениек сверстникам и младшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаим

опомощии взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпоступков; 
знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежли- 

вогообращения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 
Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни: 

первоначальныепредставленияонравственныхосновахучѐбы,ведущейроли

образования, труда вжизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполненииколлектив

ных заданий,общественно-полезнойдеятельности; 

проявлениедисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполне

нииучебныхиучебно-трудовыхзаданий; 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, 

кшкольномуимуществу,учебникам,личным вещам; 

соблюдениепорядканарабочемместе. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному,

 формированиепредставленийоб 

эстетическихидеалахиценностях (эстетическоевоспитание): 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и 

безобразного;формированиеэлементарных представленийокрасоте; 

формирование умения видеть красоту природы и 

человека;интерескпродуктам художественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и 

опрятности;представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступк
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ами 

неряшливости. 
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Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-

нравственномуразвитиюобучающихсясРАСреализуютсякаквовнеурочнойдеятельн

ости,такивпроцессе изучениявсех учебныхпредметов. 

Содержаниеииспользуемыеформыработыдолжнысоответствоватьвозрастны

м особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального 

развития,атакжепредусматриватьучетпсихофизиологическихособенностейи 

возможностейдетейиподростков. 
1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи

 иобщественностиподуховно-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясРАСосуществляютсянетолько

 общеобразовательной организацией, но и семьѐй,

 внешкольнымиорганизациями по месту жительства. Взаимодействие 

общеобразовательной ор-

ганизацииисемьиимеетрешающеезначениедляосуществлениядуховно-нрав- 

ственногоукладажизниобучающегося.Вформированиитакогоукладасвоитрадицио

нныепозициисохраняюторганизациидополнительногообразования, 

культурыиспорта. 
Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность 

педагогическоговзаимодействияразличныхсоциальныхсубъектовприведущейроли

педагогического коллективаобщеобразовательнойорганизации. 

Приразработкеиосуществлениипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяобразовательнаяорганизацияможетвзаимодей

ствовать, 

в том числе на системной основе, с традиционными

 религиознымиорганизациями,общественнымиорганизациямииобъединениями

граждан―с 

патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-

юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями, 

разделяющимивсвоейдеятельностибазовыенациональныеценности.Приэтоммогут

бытьиспользованы различныеформывзаимодействия: 

участиепредставителейобщественныхорганизацийиобъединений,атак- 

же традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их ро-

дителей(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийврамкахре

ализациинаправленийпрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

реализация педагогической работы указанных организаций и объединений 

собучающимисяврамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяиодобренных 

педагогическимсоветомобщеобразовательнойорганизациииродительскимкомитет

омобщеобразовательнойорганизации; 

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-

нравственногоразвитиявобщеобразовательной организации. 
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2. Повышение педагогической культуры родителей

 (законныхпредставителей)обучающихся. 
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Педагогическая культура родителей (законных

 представителей)обучающихсясРАС—

одинизсамыхдейственныхфакторовихдуховно-нравственногоразвития.

 Повышение педагогической

 культурыродителей(законныхпредставителей)рассматрив

аетсякакодноизключевыхнаправленийреализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся. 

Система работы общеобразовательной организации по повышению педа-

гогической культуры родителей (законных представителей) в 

 обеспечениидуховно-нравственного  развития

 обучающихся должна быть основана

 наследующих принципах: 

совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьииобщеобразовательнойоргани

зациивразработке содержанияиреализациипрограммдуховно- 

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 
сочетание педагогического просвещения с

 педагогическимсамообразованиемродителей 

(законныхпредставителей); 

педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям 

(законнымпредставителям); 
поддержка и индивидуальное сопровождение становления и

 развитияпедагогическойкультурыкаждого 

изродителей(законныхпредставителей); 

содействие родителям (законным представителям) в

 решениииндивидуальных проблем воспитания детей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 
Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законных

представителей)должноотражатьсодержаниеосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойку

льтурыродителейнеобходимосогласовыватьспланамивоспитательной работы 

общеобразовательной организации. Работа с 

родителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьрабо

тесобучающимисяи подготавливатькней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредстави

телей)используютсяразличныеформыработы 

(родительскоесобрание,   родительская    конференция,    организационно- 

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут,родительскийлекторий,се

мейнаягостиная,встречазакруглымстолом,вечервопросовиответов,семинар,педаго

гический практикум,тренингдляродителейи др). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихсяс РАС 

Каждое  из основных направлений духовно-нравственного

 развитияобучающихся должно обеспечивать

 формирование  начальных
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 нравственныхпредставлений,   опыта 

 эмоционально-ценностного постижения 

 окружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобеспечивается: 

приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,обли- 
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жайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых 

ине одобряемых формах поведенияв обществе и т. п.), первичного 

пониманиясоциальнойреальности иповседневнойжизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-

нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияобучаю

щихсямеждусобой 

науровнекласса,общеобразовательнойорганизацииизаеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвсл

едствиеучастиявтойилиинойобщественно значимойдеятельности; 

развитие обучающегося как личности, формирование его

 социальнойкомпетентности,чувствапатриотизма ит.д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, 

формированиеегосоциальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспи

тательнойдеятельностипедагогов,других субъектовдуховно- 

нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности,СМИит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающегося. 
По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны 

бытьпредусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутбытьдос

тигнутыобучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободам иобязанностямчеловека: 

положительноеотношениеилюбовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,

своемуселу,городу,народу,России; 

начальныепредставленияоморальныхнормахиправилахдуховно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсемье,м

еждупоколениями,этносами,носителямиразных убеждений, 

представителямиразличныхсоциальныхгрупп; 

опытролевого взаимодействиявклассе,школе,семье. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 
нравственно-

этическийопытвзаимодействиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослыми

всоответствии собщепринятыминравстве- 

нныминормами; 
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие

 кчеловеку,находящемуся втруднойситуации; 

уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,

заботливое отношение к младшим. 
Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни: 

положительноеотношениекучебномутруду; 

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 
первоначальныенавыкитрудовогосотрудничества со сверстниками, 

старшимидетьмиивзрослыми; 
осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового; 

первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-полезнойиличностно 

значимой деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,
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 формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценност

ях(эстетическоевоспитание): 
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первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 
первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей; 

элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностяхотечественнойкультуры. 

Примерныерезультатыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся: 

имеютрекомендательныйхарактеримогутуточнятьсяобщеобразовательной 

организацией и родителями (законными представителями)обучающихся; 

являются ориентировочной основой для проведения оценочной 

экспертизыобщеобразовательнойдеятельностиобразовательныхорганизацийвчасти

духовно-

нравственногоразвития,осуществляемойприпроведениигосударственнойаккредита

цииобразовательныхорганизаций. 

 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 

ибезопасногообразажизни 

АктуальностьформированияэкологическойкультурыобучающихсясРАС 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ногообразажизни—комплекснаяпрограмма формирования у 

обучающихсясРАСзнаний,установок,личностныхориентировинормповедения, 

обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздо-ровья как 

одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательномуиэмоциональномуразвитиюребѐнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 

образа жизни способствует достижению требований к 

личностнымрезультатамосвоенияАООП:формированиепредставленийомиревегоо

рганичномединствеиразнообразии природы,народов,культур; 

овладениеначальными   навыками   адаптации   в    окружающем   мире; 

формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации 

ктруду,работе на результат, бережному отношению к материальными духовным 

ценностям. Важным условием ее реализации является 

вовлечениеобучающихсясРАСвсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоционального

осмысленияпроисходящихсобытий. 

Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийс- 

когообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякульт

ура,безопасностьчеловекаигосударства.Онанаправленанаразвитиемотивации и 

готовности обучающихся с РАС действовать предусмотрительно,придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, ценитьприроду как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, ма-

териальногоблагополучия. 

Формированиеэкологическойкультуры, 

здоровогоибезопасногообразажизниуобучающихсяпроисходитвходеорганизуемо

й взрослыми самостоятельная деятельности обучающихся, разви-

вающейспособностьпониматьсвоѐсостояние,обеспечивающейусвоениеспо- 

собоврациональной организациирежимадня,двигательнойактивности,пи-

тания,правилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздоровогообраза 
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жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста-

новитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребѐнкавсемьеисоциуме. 

Реализация программы проходит в единстве

 урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойп

едагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругих 

институтовобщества. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплениифизического,психическогоисо

циальногоздоровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здо

ровогоибезопасногообраза жизни. 

Основныезадачипрограммы: 
формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного 

длячеловекаиокружающей среды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

формирование представлений об основных компонентах культуры 

здоровьяиздоровогообразажизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем

 здоровье(формированиезаинтересованногоотношенияксобст

венномуздоровью)путемсоблюдения правил здорового образа жизни и 

организации здоровьесберегающегохарактераучебной деятельностии общения; 

формирование представлений о рациональной организации режима 

дня,учебыи отдыха,двигательной активности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 
использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучето

михвозрастных,психофизическихособенностей, 

развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом;соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользов

аниянавыковличной гигиены; 

формирование негативного отношения к факторам риска

 здоровьюобучающихся(сниженнаядвигательнаяактивность,

курение,алкоголь, 

наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 

полюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровья; 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейши

хуменийповедениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 
1. Созданиеэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктуры

общеобразовательнойорганизации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового 

образажизни вурочной деятельности. 
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3. Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизнивовнеурочной деятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 
5. Просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизни вурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в со-

держание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-

рованиюуобучающихсясРАСосновэкологическойкультуры,установкиназдоровыйи

безопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттакимучебнымпредметамкак«Ф

изическаякультура», «Мирприродыичеловека»,а 

также«Ручнойтруд». 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажи

зни вовнеурочнойдеятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизн

иосуществляетсявовнеурочнойдеятельностиво всехнаправлениях (со- 

циальном,духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном,общекульту- 

рном). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле-

ниемвнеурочнойдеятельностиобучающихсясРАС,основнаяцелькоторойсоздание

условий,способствующих гармоничномуфизическому, 

нравственномуисоциальномуразвитиюличностиобучающегосясредствамифизичес

кой культуры, формированию культуры здорового и безопасного 

образажизни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта, 

достигаемого в ходе активного использования обучающимися с 

РАСосвоенныхзнаний,способовифизическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическим

иупражнениями.ДляэтоговГБОУШкола№2009предусмотрены: 

организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективног

о функционирования; 

регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиад,походовит.п.). 

проведение просветительской работы с обучающимися с РАС (по 

вопросамсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпр

ивычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

Вовнеурочной 

деятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляетсяврамках духовно-

нравственного воспитания. Экологическое воспитаниенаправлено на 

формирование элементарных экологических представлений,осознанного

 отношения к объектам окружающей

 действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекасприродо

йдлясохраненияиукрепленияздоровья,экологическиграмотного 

поведениявшколеидома. 

Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразывтрадицияхи
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творчестверазных народов,художественнойлитературе, 

искусстве,атакжеэлементынаучного знания. 
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Формируемыеценности: природа, здоровье, экологическаякультура, 

экологическибезопасноеповедение. 

Формы организации внеурочной деятельности:  спортивно-

оздоровительные  мероприятия,  досугово-развлекательные

 мероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,общес

твеннополезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования,дни 

здоровья,занятиявкружках, 

прогулки, тематическиебеседы, 

праздники,неделиздоровогообразажизни,мини-проекты,экологические 

акции,походы по родномукраюи т.д. 

Просветительскаяработасродителями  

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями) 
направленанаповышениеуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьяд

етей,формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведение родительских собраний, семинаров, лекций,

 тренингов,конференций,круглыхстолови т.п.; 

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставител

ей)попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий, спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактикевредныхпривычеки т.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениер

одителейширокимкругомвопросов,связанныхсособенностя- 

мипсихофизическогоразвитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптима

льных средовых условий всемье,соблюдениемрежимадня всемье, 

формированием у детей стереотипов безопасного поведения,

 повышениемадаптивных возможностей организма, 

профилактикой вредных привычек,дорожно-транспортного травматизмаит.д. 

ПросветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистамиПросве

тительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами, 

направленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойоргани

зации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и 

укрепленияздоровьядетей,включает: 

• проведениесоответствующих   лекций,   консультаций,   семинаров, 

круглыхстолов,родительскихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредстави

телей)необходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родите-

лей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюпри-

родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемые результаты освоения программы

 формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопас

ногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 
ценностное отношение к природе; бережное отношение к

 живыморганизмам,способность 

сочувствоватьприродеиеѐобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 
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негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещес

тва, 
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инфекционныезаболевания); 
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде,

 осознаниенеобходимостиееохраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких

 иокружающих людей; 

элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродн

ых и социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипосту

пках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 
готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоро

вьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и 

людям);готовность противостоять вовлечению в табакокурение,

 употребление 

алкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 
готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на

 основеиспользованиянавыковличной гигиены; 

овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работатьвколлективесвыполнением

различныхсоциальныхролей; 

освоение доступных способов изучения природы и

 общества(наблюдение,запись,измерение,опыт,сравнение,клас

сификацияидр.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

вокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеи

смысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьрешения. 
 

2.2.5. Программакоррекционнойработы 

 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеи/илиослаблен

иенедостатковвпсихическомифизическомразвитииобучающихсясРАС,осложненн

ыхумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСдляобучающихсясРАСцельюпрограммы

коррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимися,позволяю

щегоучитыватьихособыеобразовательныепотребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Основные принципы формированияпрограммыкоррекционнойработыс 

обучающимисясРАС: 

– Необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения ребенка 

вситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя 

наиболеекомфортно и успешно, до полной инклюзии. В наибольшей степени это 

касаетсядетей, непрошедшихдошкольнуюподготовку 

–  В связи с трудностями формирования учебного поведения у ребенка с РАС, 

вначалеобученияондолженбытьвременнообеспечендополнительнымизанятиями с 
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педагогом (индивидуальными или в группе детей) по отработке 

формадекватногоучебногоповедения,умениявступатьвкоммуникациюирегулирова

ться во взаимодействии с учителем, адекватно воспринимать похвалу изамечания. 

– Необходимостьпостепенногопереходаотиндивидуальнойинструкциикфронтально

й, специального внимания к выбору для обучающегося места в 

классе,гдеонбудетболеедоступенорганизующейпомощиучителя. 

– Значимость для ребенка с РАС четкой и осмысленной упорядоченности временно- 

пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе, дающей 

емуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации. 

– Необходимостьиндивидуальныхпедагогическихзанятийдляконтролязаосвоениемо

бучающимсяновымучебнымматериаломидляоказания,принеобходимости,индивид

уальной коррекционнойпомощи в освоении 

основнойПрограммы.ДляуспешногообучениявусловияхинклюзииребеноксРАСтре

буетиндивидуальногоподхода: 

– Приорганизациииподачеучебногоматериалавусловияхфронтальныхииндивидуаль

ныхзанятийдолжныучитыватьсяособенностиусвоенияинформациииспецификавыр

аботкинавыковприаутизме; 

– При организации самостоятельного выполнения ребенком учебныхзаданий 

наклассныхзанятияхдолжныиспользоватьсявидызаданий,поддерживающиеиорган

изующиеработуребенка 

– Значимость на начальном этапе обучения специальной организации на 

перемене,включенияеговмероприятия,позволяющиеотдохнутьиполучитьопытвкон

тактахсосверстниками. 

– Необходимостьоказания специальной помощи в упорядочивании и 

осмысленииусваиваемыхнаурокахзнанийиумений,недопускающегоихпростогомех

аническогонакопления. 

– Необходимостьспециальнойкоррекционнойработыпоразвитиювербальнойкоммун

икациидетей,возможностивестидиалог,делитьсясдругимисвоимимыслями,впечатл

ениями,переживаниями. 

– Развитиевниманиякблизкимвзрослымисоученикам,оказаниеспециальнойпомощи в 

понимании происходящего с другими людьми, их 

взаимоотношений,переживаний. 

– Созданиеусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоционально

го комфорта(отсутствие резких перепадов настроения, ровный 

итеплыйтонголосаучителявотношениилюбогоученикакласса),упорядоченностиип

редсказуемостипроисходящего. 

– Необходимостьспециальнойустановкипедагоганаразвитиеэмоциональногоконтакт

асребенком,совместноеосмыслениепроисходящихсобытий. 

– Поддержаниевобучающеесяуверенностивтом,чтоегопринимают,емусимпатизирую

т, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой 

установкисоученикамребенкасРАСсподчеркиваниемегосильныхсторон.Демонстра

ция 
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симпатиикнемучерезсвоеотношениевреальном поведении. 
Программа коррекционной работы 

направленанасозданиесистемыкомплекснойпомощидетямсРАСвосвоенииобразова

тельнойпрограммыначальногообщегообразования,коррекциюнедостатковвфизиче

скоми(или)психическомразвитииобучающихся,ихсоциальнуюадаптацию. 

ПрограммакоррекционнойработывШколепредусматривает: 
– создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитыватьособыеобразовательныепотребностидетейсРАС,прикоторыхбудетвозмо

жнымучитыватьспецификутипичныхтрудностейобучающихсяиобеспечить 

дифференцированную многопрофильную помощь в получении 

этимидетьмикачественногоначальногообразования; 

– организациювариативныхформспециальногосопровожденияобучающихсясРАС. 

Коррекционнаяработаосуществляетсявформевнеурочнойорганизациидеятельн

остиобучающихсяначальнойшколы,икакчастьсистемыучебно-

воспитательногопроцесса.Внеурочнаядеятельностьявляетсяобязательнойчастьюуч

ебногоплана,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса. 

Отличительнойособенностью программыявляется многопрофильный подходк 

коррекционно-развивающей работе, когда в рамках Школы учащиеся с 

РАСполучаюткомплекснуюпсихолого-

педагогическуюпомощьпрофессиональнойкомандыспециалистов(учительначальн

ыхклассов,учитель-дефектолог,учитель-логопед,педагог-психолог,социальный 

педагог,педагогдополнительногообразования). 

Составленная программа основана на принципах системно - 

деятельностногоподхода,включаетспециальныепсихолого-

педагогическиеиинформационныетехнологии,направленныенаадаптациюребенкас

аутистическимирасстройствами и аффективными нарушениями к обучению в 

начальной школе,самостоятельному усвоению новых знаний, умений и 

компетенцией. 

РезультатыпрограммысоответствуюттребованиямФедеральногогосударственного

образовательного стандарта начального общего образования, достигаются 

детьмиприиндивидуальной и групповойработе. 

Образовательная деятельность детей с РАС позволяет формировать у 

нихнетолько учебныенавыки,нои жизненныекомпетентности. 

Цель программы - создание условий для реализации внутреннего 

потенциалакаждогоребенкас РАС,оказаниеему комплекснойпсихолого-

педагогическойпомощи в процессе интеграции в образовательную и 

социокультурную среду, 

восвоенииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования. 

Задачипрограммы: 

– выявлениеиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностей 

каждого обучающегося на психолого-педагогическом консилиумеШколы(ППк); 

– определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессавсоответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребѐнка, 

структуройнарушенияразвитияи степеньюеговыраженности; 

– созданиеусловий,способствующихадаптацииучащихся  вшколе  иосвоению 
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обучающимисяосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

я; 

– составлениеиндивидуальногопланакоррекционнойработыдлякаждогообучающего

ся; 

– реализациякомплексногоподходаквыполнениюпрограммыкоррекционнойработыв

семиспециалистами,осуществляющимиобразовательнуюработусданнымребенком; 

– обеспечениевозможностиобученияивоспитанияподополнительнымобразовательн

ым программам и получениядополнительныхобразовательныхкоррекционно-

развивающихуслуг; 

– реализация системы мероприятий по социализации детей с РАС, 

формированиюжизненныхкомпетенций; 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

иметодическойпомощиповопросамобученияивоспитаниядетейсРАС,медицинским

,социальным,правовымидругимвопросам. 

 

ПринципыформированияПрограммыкоррекционнойработы 

Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию 

специалиста,которыйпризванрешатьпроблемуребѐнкасмаксимальнойпользойивин

тересахребѐнка. 

Системность.Принципобеспечиваетединстводиагностики,коррекциииразвити

я, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекциинарушенийдетейсРАС,атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспец

иалистовразличногопрофиля,взаимодействиеисогласованностьихдействийврешен

иипроблемребѐнка,участиевданномпроцессевсехучастниковобразовательного 

процесса. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям 

(законнымпредставителям)непрерывностьпомощидополногорешенияпроблемыил

иопределенияподхода к еѐрешению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

дляполучения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

психическоми(или) физическомразвитии. 

Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюден

иегарантированныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей) 

детей с РАС выбирать формы получения детьми 

образования,образовательныеучреждения,защищатьзаконныеправаиинтересыдете

й,включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями)вопросаонаправлении(переводе)детейсограниченнымивозможно

стямиздоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы,группы). 

 

Содержаниеинаправлениякоррекционно-развивающейработы 

Системакомплексногопсихолого-

педагогическогосопровождениядетейсРАСвШколе 

осуществляетсяпоследующим направлениям: 

1. Поддержка в освоении адаптированной образовательной

программыначального обучения. 
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Дляобучающегосяс РАСонареализуется: 
– всозданииоптимальныхусловийвведенияребенкавситуациюшкольногообученияпу

темреализацииобразовательной модели«ресурсныйкласс»; 

– помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы 

вклассе; 

– вподачеучебногоматериаласучетомособенностейусвоенияинформации,парадоксал

ьностивосвоении«простого»исложного»,спецификиовладенияучебныминавыками. 

Помощь в освоении обучающимися с РАС содержания АООП НОО 

оказываетучитель-дефектолог. 

Однимизспециалистов,обеспечивающихразвитиеикоррекциюкоммуникативно

йфункцииречиребенкасРАС,являетсяучитель-

логопед,способствующийосвоениюАООПНОО.Коррекционно-

развивающиезанятияпроходяткак виндивидуальном,такивподгрупповомрежиме. 

 

2. ОказаниепомощивразвитиижизненныхкомпетенцийребенкасРАС: 

– развитиеадекватныхпредставленийосебе,осмысление,упорядочиваниеидифференц

иациясобственногожизненногоопыта; 

– овладениесоциально-бытовымиумениями,навыками; 

– овладениенавыкамикоммуникации; 
– дифференциацияиосмыслениекартинымираиеѐвременно-

пространственнойорганизации; 

– осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрастусистемыценностейи социальныхролей. 

СопровождениеосуществляетсяврамкахдеятельностишкольнойСлужбыпсихол

ого-педагогического сопровождения (далее – Служба ППС). 

Основнымиаспектамипсихолого-педагогическогосопровожденияучебно-

воспитательногопроцессавШколе являются: 

– учет интересов ребенка, его особенностей развития и

психологическихособенностей,индивидуальныйподход; 

– вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения

всоответствиисостартовымивозможностямиобучающихся; 

– информированиеродителейодинамикеразвитияребенкаврезультатепсихолого-

педагогическогосопровождения. 

СпециалистыслужбысопровожденияШколыпроводятсовместныеобсужденияка

ждогообучающегося,стратегииеговедения,возможныеизмененияегообразовательн

огомаршрута. 

Программа коррекционной работы в Школе включает в себя 

взаимосвязанныенаправления,отражающие еѐосновное содержание. 

Диагностическаяработа 
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Диагностическую работу осуществляет психолого-педагогический 

консилиумШколы (ППк). В состав консилиума входят специалисты различного 

профиля –

дефектологи,логопеды,психологи.Предметомдеятельностиконсилиумаявляется: 

– Комплексноепсихолого-медико-

педагогическоедиагностическоеобследованиедетейивыявлениевозможныхресурсо

вдляразвитияисоциальнойадаптации. 

– Разработкарекомендаций,направленныхнаопределениесодержанияиндивидуально

гообразовательногомаршрутаистратегиикомплексногопсихолого-медико-

социального сопровождения ребѐнка и его семьи в условияхШколы. 

– Определениемаксимальноадекватныхвкаждомконкретномслучаеприемовиметодов

психолого-педагогическоговоздействия. 

– Разъяснительная, консультативная и просветительская работа с

родителями(лицамиихзаменяющими),другими членамисемьи. 

– Рекомендации родителям обучающихся, в том числе о

необходимостимедицинскойконсультации; 

– Контрольвыполненияиндивидуальногообразовательногомаршрута

ребенкавтечениеучебногогода. 

– Определение характера, продолжительности и эффективности психолого- медико-

социального сопровожденияребѐнка. 

Коррекционноразвивающаяработавключает: 
– подбороптимальныхдляразвитияребѐнкасРАСкоррекционныхпрограмм/методик, 

методов и приѐмов обучения в соответствии с его 

особымиобразовательнымипотребностями(втомчислесиспользованиемметодаприк

ладного анализа поведения); 

– организациюипроведениеспециалистамислужбыППС(учителя-логопеда,учителя-

дефектолога, педагога-психолога, тьютора) индивидуальных и 

групповыхкоррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление 

нарушенийразвитияи трудностейобучения: 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 
- развитиеикоррекцию социально-эмоциональных 

икоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенцийдетейсРАС; 

- устранениенежелательныхформповедениядетейсРАС; 

– системноевоздействиенаучебно-

познавательнуюдеятельностьребѐнкавдинамикеобразовательногопроцесса,направ

ленноенаформированиеуниверсальныхучебныхдействийи 

коррекциюотклоненийвразвитии; 

– социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятныхусловийжизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах; 

– общеоздоровительныемероприятия. 
Консультативнаяработавключает: 

– выработкусовместныхобоснованныхрекомендацийпоосновнымнаправлениямрабо

тысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопроцесса; 

– консультирование педагогов по выбору индивидуально-

ориентированныхметодови приѐмовработы собучающимся; 

– консультативнуюпомощьсемьеввопросахвыборастратегиивоспитанияиприѐмовоб
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учения ребѐнка сРАС; 
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– консультированиеродителей(законныхпредставителей)порезультатампроводимой

коррекционно-развивающейработы,социализацииобучающихся. 

Информационнопросветительскаяработанаправлена: 
– наразъяснительнуюдеятельностьповопросам,связаннымсособенностямиобразоват

ельного процесса для данной категории детей, со всеми 

участникамиобразовательногопроцесса—

обучающимися,ихродителями(законнымипредставителями), 

педагогическимиработниками; 

– напроведениетематическихмероприятийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюи

ндивидуально-типологическихособенностейразвитиядетейсРАС. 

 

РаботасродителямиврамкахдеятельностислужбыППСнаправленана: 

– наоптимизациювзаимодействиявсехучастниковобразовательногопроцесса; 

– навыстраиваниеконструктивноговзаимодействиясемьииобразовательнойорганиза

ции; 

– наповышениепсихолого-педагогическойкомпетентностиродителей. 

 
Мероприятия Содержание специально организованнойработысродителями 

Анкетирование

родителей 

Информация о ребенке -

 актуальныепроблемы,индивидуальные особенности: 

 обучение 

 дезадаптивноеповедение 

 адаптация 

 коммуникации 

 социализация 

 особенностиразвития 

Индивидуальные

консультации 

обсуждениеактуальныхпроблемитрудностейребенкаприобучениившколе

,стратегииихпреодоления 

рекомендациипоповышениюпсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей 

Детско-

родительские

группы 

Развитие навыков взаимодействия сребѐнком: 

способность понимать состояние ребѐнкаспособность контролировать 

свои эмоцииспособностьконструктивновзаимодействоватьсребенком 

закреплениенавыков,отрабатываемыхребенкомназанятиях 

навыкиактивногослушания 
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Совместныедосуг

овыемероприятия

(экскурсии,театры,

праздники,спортив

ныемероприятия,от

крытые уроки 

свовлечениемроди

телей, 

благоустройство 

привлечениесемьиквключениювсовместнуюдеятел

ьностьсдетьми,педагогическимиработниками,друг

ими родителями 

развитиетолерантностивсехучастниковобразовате

льногопроцесса 

Втечениегода 

Интернет-

консультации 

привлечение внимания родителей

 крешениюопределенныхтрудностей

ребенка 

индивидуальныерекомендации 

Втечениегода 

Интернет-форумы участиевродительскихфорумах,дискуссиях Втечениегода 

 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционно-развивающейработы 

 

Основными механизмами реализации программы коррекционно-

развивающейработыявляются: 

– Междисциплинарное комплексное взаимодействие 

Школы),обеспечивающеесистемноесопровождениедетейсРАСспециалистов 

вобразовательномпроцессе. 

– Использованиевкоррекционно-

развивающейработекомплексныхобразовательныхпрограммразвитияикоррекциин

арушенийвразвитииребѐнкасРАС; 

– Специальноорганизованнаяработасродителями(законнымипредставителями); 

Взаимодействиеспециалистоввыражаетсявследующем: 

– комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении 

емуквалифицированнойпомощиспециалистовШколыразногопрофиля; 

– многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвития ребѐнка; 

– составлениекомплексныхпрограммразвитияикоррекцииучебнопознавательной, 
речевой,эмоциональнойволевойиличностнойсферребѐнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области детской 

психологии,педагогики,социальнойработыпозволяетобеспечитьсистемукомплексн

огопсихолого-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребѐнка. 

Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционно- 

развивающейработы 

 
 Условия 
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Психолого-

педагогическое

обеспечение 

соблюдениесанитарногигиеническихправил и 

норм;участиевсехдетейсРАСввоспитательных,культурно

развлекательных,спортивнооздоровительныхи

 иныхмероприятияхШколы. 

Обучениесиспользованиемобразовательноймодели 
«ресурсныйкласс»; 

оптимальныйрежимучебныхнагрузок; 

вариативныеформыполученияобразованияисозданиеспециаль

ных условий обучения в соответствии 

срекомендациямиПМПК; 

коррекционная направленность учебно- 

воспитательногопроцесса; 

учѐт индивидуальных особенностей 

ребѐнка;соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногор

ежима; 

использованиесовременныхпедагогическихтехнологийдляопти

мизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности,доступности; 

введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов,отсутству

ющих в содержании образования 

нормальноразвивающегосясверстника; 

использование специальных методов, приѐмов, 

средствобучения, специализированных образовательных 

икоррекционныхпрограмм,ориентированныхнаособыеобразов

ательныепотребностидетей; 

дифференцированное и индивидуализированное обучение 

сучѐтом специфики нарушения развития 

ребѐнка;комплексное сопровождение обучающегося 

(индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятия); 

укреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетейсРАС; 

профилактика физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся; 

Программно- 

методическоеобеспечение 
использованиекоррекционноразвивающихпрограмм,диагност

ического и коррекционноразвивающегоинструментария; 

разработка индивидуальной образовательной программы 

дляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейдетей

сРАС; 

использование программ, дидактических и 

методическихпособий, разрабатываемых специалистами 

Школы;использование сертифицированных программ и 

методик,разработанныхзарубежнымиавторами,втомчисленаос

новеметодаприкладногоанализаповедения. 
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Кадровоеобеспечение соответствиеуровняквалификациипедагоговзанимаемойдолжн

ости; 

владениеучителяминачальныхклассовзнаниямииметодамииз 

смежных с педагогикой областей: 

дефектологии,психологии,нейропсихологии; 

повышение профессиональных компетенций специалистов в 

рамках Школы (ППк, методические 

объединения,взаимопосещение уроков/занятий, анализ 

проблемных случаев,просмотрианализвидеоматериалов); 

прохождение курсов повышения квалификации по 

профилю;обучение современным методам работы с детьми с 

РАС 

сиспользованиемопытазарубежныхспециалистов;трансляцияс

обственногоопытавоспитанияиобучениядетейсРАС 

(проведение практики для студентов, стажировок для 

специалистов образовательных организаций, участие 

всеминарах,мастер-классах,конференцияхразличногоуровня). 

Материально-

техническоеобеспечение 

Ориентировано на обеспечение надлежащей материально-

технической базы, позволяющей создать 

адаптивную,образовательнуюсредудля детей сРАС: 

дваресурсных класса; 
комнатасенсорнойрелаксации;к

абинет психолога; 

кабинетлогопеда. 

Информационное

обеспечение 
компьютеры,проекторы,комплектынаглядных пособий, 

коррекционно-развивающие 

обучающиекомпьютерныепрограммыит.д.; 

фильмы,презентации; методические и дидактические 

материалы,работыспециалистовШколы,опубликованныевп

ечатныхизданиях. 

 

2.2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность,направленнаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобраз

овательнойпрограммыиосуществляемаявформах,отличныхотклассно-

урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяет все,кромеучебной, 

виды деятельности обучающихся с РАС, в которых возможно и 

целесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализацииприорганизациивнеуроч

нойработыкаксовместноосмысленнойдеятельности. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

вобеспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей, 

способностейобучающихсясРАС,организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентированана  создание  условий  для: 

расширенияопыта    поведения,    деятельности    и    общения;    творческой 
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самореализацииобучающихсясРАСвкомфортнойразвивающейсреде, 
стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействитель

ности; 

социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместнойдеятельнос

ти в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками 

ипедагогами; профессиональногосамоопределения, 

необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненныхплановобучающихс

я. 

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляются созданиеусловийдля 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всес

тороннего развития и социализации каждого обучающегося с РАС, 

созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающей развитиесоциальных, 

интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 
коррекция всех компонентов психофизического,

 интеллектуального,личностного развития  обучающихся 

 с РАС с учетом их возрастных ииндивидуальных 

особенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересов 

ребенкавразных видахдеятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности,

 уменияправильно оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениирезультата; 

расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 

опыта;формирование положительного отношения к

 базовым общественным 

ценностям; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщеобраз

овательнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьми 

врешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 
развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругих 

людейи сопереживания им. 

К основнымнаправлениямвнеурочнойдеятельности  детей с РАС 

относятсякоррекционно-развивающее,общекультурное,социальное. 

Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласт
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и,представленнойвучебномплане. 
Данные направления являются содержательным ориентиром для 

разработкисоответствующих программ. 

Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает: 

приобретениеобучающимисясРАСсоциальногознания,формированияполо- 
жительногоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельногоо

бщественногодействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и 

творчество,наука,традиционныерелигии России,искусство илитература, 

природа,человечество. 
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразнорешениезадач их воспитания исоциализации.Содержаниевне- 

урочнойдеятельностиобучающихсясРАСскладываетсяизсовокупностина- 
правлений, форм и конкретных видов деятельности. Приоритетные для 

школывиды деятельности детей с РАС: игровая, художественное творчество, 

социальноетворчество,трудовая,спортивно-оздоровительная. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, 

секции,соревнования,праздники,игры. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсянепосредственновобщеобразовател

ьнойорганизациисцельюобеспечения 

содержательного   единства  учебного,   воспитательного   и   коррекционно- 

развивающегопроцессов. 
Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозмо

жностисетевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополнительного

образованиядетей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсяс

РАСпутеморганизацииипроведения мероприятий 

(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместн

аядеятельностьобучающихсяразныхдетей(сограничениямиздоровьяибезтаковых)с

участиемразличныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбир

аютсясучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясРАС,так и 

ихобычноразвивающихсясверстников. 

Ворганизациивнеурочнойдеятельностипринимаютучастиевсепедагогически

еработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя-

дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-

логопеды,педагоги-психологи,социальные педагогиидр. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясРасорганизуетсявсоответствиисобщешкол

ьнымпланомвнеурочной деятельности. 
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Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечи

ватьсядостижениеобучающимися с РАС: 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которые обучающийся получил вследствие участия в 

той или иной деятельности(например,приобрѐл,некое знаниео себе иокружающих, 

опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к 

окружающим,пережили прочувствовалнечтокак ценность); 

• эффекта—

последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его 

социальнойкомпетентности,чувствапатриотизма ит.д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности

 школьниковраспределяютсяпотрем уровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясРАСсоциальных знаний (о  Родине, о

  ближайшем окружении и о себе,

 обобщественных нормах, устройстве общества,

 социально одобряемых и

 неодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопонима

ниясоциальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосясосвоимиуч

ителями(восновномидополнительномобразовании)какзначимымидлянегоносителя

миположительного социального знанияиповседневногоопыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания
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позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциаль

нойреальности вцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет вза-

имодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации, т. е. в защищѐнной,

 дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающий

сяполучает(илинеполучает) 

первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, 

начинаетих ценить(илиотвергает). 
Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясРАСначальногоопытасамостоятельногообщественного

действия,формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостижения

данногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспр

едставителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательной

организации,воткрытой общественнойсреде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличи-

ваетвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучаю-щихся.

 У обучающихся могут быть сформированы в  начальном

 видекоммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

 компетентности исоциокультурнаяидентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому 

долженбыть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут 

варьироваться взависимости от индивидуальных возможностей и особенностей 

обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределен

ные воспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

ценностное отношение и любовь к близким, к

 образовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,Росс

ии; 

ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостиже

ниямРоссии и человечества,трудолюбие; 

осознание себя как члена общества, гражданина Российской 

Федерации,жителягорода Москвы; 

элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечестве

ннойкультуры. 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимостиееохраны; 

уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизн

и другихнародов; 

готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизниипрофессио

нальнойдеятельности; 

готовность креализациидальнейшей профессиональной траектории

 всоответствииссобственнымиинтересами и возможностями; 
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пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 
потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхи 
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наиболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурнойдеятельности; 

развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприр

одных и социальныхкомпонентов; 

расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрос

лыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и 

освоениеразличных социальныхролей; 

принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодейс

твоватьслюдьми, работатьвколлективе; 

владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимод

ействия; 

способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлени

ямио здоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина, 

нормахсоциальноговзаимодействия; 
способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые

исмысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарныерешения; 

способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелии

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике,оцениватьдостигнутые результаты; 

мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипра

ктической,общественнополезной деятельности. 

 
 

2.3. Организационныйраздел 

 
2.3.1  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ПО АДАПТИРОВАННЫМ ПРОГРАММАМ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА  

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1 .Классы, занимающиеся по адаптированным образовательным программам для 

детей с нарушением интеллекта в  МБОУ «СОШ № 3 г.Красноармейска 

Саратовской области имени дважды Героя Советского Союза Скоморохова Н.М.» 

осуществляют образование в объеме начального и основного общего образования. 

2 .При составлении учебного плана были использованы следующие документы: 

-Федеральный закон «Об образовании»  № 273 от 29.12.2013 г.; 

- Письмо министерства образования и науки Красноярского края № 5429 от 

17.06.2003 г., 

 - СанПин 2.4.2.3286-15 - «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программа для обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 14.08.2015 ^регистрационный № 38528;  

- ПриказМинобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2013-2014 учебный год» (зарегистрировано в Минюсте России 

30.01.2013 № 26755);  

- ПриказМинобрнауки России от 19.12.2014 N° 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» - Федеральным 

Государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (инллектуальными нарушениями). 

 - Устав МБОУ СОШ № 3 г. Красноармейска 

3. Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривает четырех(шести)летний срок обучения как наиболее оптимальный 

для получения ими общего образования 

4.Образовательный  план по адаптированным образовательным программам для 

детей с нарушением интеллекта  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 

г. Красноармейска Саратовской области» ориентирован на  

начальное общее образование – 1-4 классы, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой;  

        5.Начало и продолжительность учебного года и каникул в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3 г. Красноармейска Саратовской области» 

определены действующими нормативными документами (федеральным и 

региональным базисными учебными планами, действующим СанПиНом 2.4.2.2821-

10, Уставом ОУ): 

 школаI ступени –1-4 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока: в 1 классе - 35 минут в первом полугодии 

(ступенчатый режим);  40 минут во втором полугодии; во 2-м, 3-м, 4-м  

классах - 40 минут; 

 продолжительность учебного года в 1  классе 33 учебные недели; во 2-4 -м 

классах-34 учебные недели; 

 обязательная недельная нагрузка  обучающихся в 1 классе- 21 час; 

 во 2-4 классах - 23 часа; 

 в сентябре-октябре четвертый урок в 1 классе проводится в  нетрадиционной 

форме. 

 

6. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия. 

В I - 4 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: 

филология (чтение и развитие речи,  письмо и развитие речи), математика, 

окружающий мир-развитие речи на основе окружающей 
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действительности,изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое обучение. 

7.К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по развитию 

устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности, специальные занятия по ритмике, обязательные коррекционные 

занятия. 

8.Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1 - 4 классы), ЛФК (1 - IV 

классы) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1 - 4 

классы) для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими 

нарушениями, обязательные коррекционные занятия. 

9.В I классе отметки обучающимся не выставляются. Результат продвижения 

обучающихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в триместр) их 

продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). 

10.На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК и 

развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы 

как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

11.Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента и 

факультативные занятия, могут быть использованы по усмотрению учреждения на 

занятия по логопедии, развитию речи, как элементы необходимые  в быту и на 

производстве, истории и культуры родного края, на производительный труд. 
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Учебный план (недельный)     

I уровня по адаптированным образовательным программам для детей с 

нарушением интеллекта 

МБОУ «СОШ № 3 г. Красноармейска» 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов к  

оплате 2 

класс 

3 класс 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Письмо и развитие речи 5 5 5 

Чтение и развитие речи 5 4 5 

Математика Математика 5 5 5 

Естествознан

ие 

Окружающий мир (развитие 

речи на основе окружающей 

действительности) 

1 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Ручной труд 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 

Итого: 23 23 24 

Внеурочная деятельность  

Логопедические занятия 2 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 

Кружковая работа 1 1 1 

ЛФК 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Обязательные коррекционные занятия 1 1 1 

Итого: 8 8 8 

Всего: 31 31 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (годовой)     
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I уровня по адаптированным образовательным программам для детей с 

нарушением интеллекта 

МБОУ «СОШ № 3 г. Красноармейска» 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов к  

оплате 2 класс 3 класс 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Письмо и развитие речи 170 170 170 

Чтение и развитие речи 170 136 170 

Математика Математика 170 170 170 

Естествознан

ие 

Окружающий мир 

(развитие речи на основе 

окружающей 

действительности) 

34 68 68 

Искусство Музыка  34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 

Технология Ручной труд 68 68 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 102 102 

Итого: 782 782 816 

Внеурочная деятельность  

Логопедические занятия 68 68 68 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

68 68 68 

Кружковая работа 34 34 34 

ЛФК 34 34 34 

Ритмика 34 34 34 

Обязательные коррекционные занятия 34 34 34 

Итого: 272 272 272 

Всего: 1054 1054 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный)     
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I уровня по адаптированным образовательным программам для детей с 

нарушением интеллекта 

МБОУ «СОШ № 3 г. Красноармейска» 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов к 

оплате 
1 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Письмо и развитие речи 4 5 5 

Чтение и развитие речи 4 4 4 

Математика Математика 5 5 5 

Естествознани

е 

Окружающий мир 

(развитие речи на основе 

окружающей 

действительности) 

 

1 

 

2 

 

2 

Искусство Музыка  1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Ручной труд 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 

Итого: 21 23 23 

Внеурочная деятельность 

Логопедические занятия 2 2 2 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 

Кружковая работа 1 1 1 

ЛФК 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Обязательные коррекционные занятия 1 1 1 

Итого: 8 8 8 

Всего: 29 31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (годовой)     
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I уровня по адаптированным образовательным программам для детей с 

нарушением интеллекта 

МБОУ «СОШ № 3 г. Красноармейска» 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов к 

оплате 
1 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Письмо и развитие речи 132 170 170 

Чтение и развитие речи 132 136 136 

Математика Математика 165 170 170 

Естествознани

е 

Окружающий мир 

(развитие речи на основе 

окружающей 

действительности) 

 

33 

 

68 

 

68 

Искусство Музыка  33 34 34 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 

Технология Ручной труд 66 68 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 

Итого: 693 782 782 

Внеурочная деятельность 

Логопедические занятия 66 68 68 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

66 68 68 

Кружковая работа 33 34 34 

ЛФК 33 34 34 

Ритмика 33 34 34 

Обязательные коррекционные занятия 33 34 34 

Итого: 264 272 272 

Всего: 957 1054 1054 

 

 

 

 

 

2.3.1. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовате

льнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясрасс

тройствамиаутистическогоспектра 

 

Кадровыеусловия 
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В МБОУ «СОШ № 3 г.Красноармейска»имеютсявысококвалифицированные 

педагогические кадры для введения

 иреализацииФГОСНООобучающихсясОВЗ.Уровеньквалификациипедагогиче

скихкадровзапоследние5летостаетсястабильнымиколичествопедагогов успешно 

прошедших переподготовку неизменно растет. Средний возрастпедагогов и стаж 

работы имеют тенденцию к омоложению и говорит о приходе 

вколлективмолодыхспециалистов,втомчисле,вобластиспециальногообразования и 

специальной психологии, и, одновременно с этим, о 

достаточнойстабильностикадровогосостава. 

ПедагогическиеработникиШколыобладаютнеобходимымипрофессиона

льными компетенциями в области педагогической и коррекционно-

педагогической, диагностико-консультативной, исследовательской и 

культурно-просветительскойдеятельности. 

ДляреализацииАООПначальногообразованияимеетсяколлективспециал

истов,выполняющихследующиефункции: 
Специалисты Функции Кол-

воспециалист

ов вначальнойшколе 

Учитель-дефектолог Организация условий для 

 успешногопродвижения 

 ребенка  в  рамках 

образовательногопроцесса 

22 

Педагог-психолог Помощьпедагогуввыявленииусловий,необходимыхдля

развитияребенкавсоответствиисеговозрастнымиииндив

идуальнымиособенностями, психокррекция  

развитияреенка. 

1 

Библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и 

физическийдоступкинформации,участвуетвпроцессево

спитаниякультурногоигражданскогосамосознания 

1 

Учитель-логопед Обеспечивает определение речевых дисфункций, 

обусловленных РАС и сопутствующими заболеваниями; 

установление контакта с ребенком – залог включенности 

и восприятия ребенком терапии; 

активация речевой деятельности у ребенка с аутизмом на 

всех уровнях: в быту, игре, обучении.  

 

1 

Социальный 

педагог 

помочь ребенку с РАС адаптироваться к коллективу с 

перспективой дальнейшей социализации, сопровождение 

учебного процесса 

2 

Административныйпе

рсонал(заместительди

ректора) 

Обеспечивает для специалистов ОУ условия 

дляэффективной работы, осуществляет контроль 

итекущуюорганизационную работу 

2 
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Группаспециалистов,работаявединойкоманде,реализующаяАООПначальног

о общегообразования: 

 обеспечиваетмногообразиеорганизационно-

учебныхивнеучебныхформосвоенияпрограммы(уроки,занятия,тренинги,прак

тики,конкурсы,выставки,соревнования, презентацииипр.); 

 способствуетосвоениюобучающимисявысшихформигровойдеятельностиисоз

даеткомфортныеусловиядлясвоевременнойсменыведущейдеятельности(игров

ойнаучебную)ипревращенияигрыизнепосредственнойцеливсредство решения 

учебных задач; 

 формируетучебнуюдеятельностьмладшихшкольников(организуетпостановку

учебныхцелей,создаетусловиядляих«присвоения»исамостоятельнойконкрети

зацииучениками;побуждаетиподдерживаетдетские инициативы, 

направленные на поиск средств и способов 

достиженияучебныхцелей;организуетусвоениезнанийпосредствомколлективн

ыхформучебнойработы;осуществляетфункцииконтроляиоценки,постепенноп

ередавая ихученикам); 

 создаетусловиядляпродуктивнойтворческойдеятельностиребенка(совместнос

ученикамиставиттворческиезадачииспособствуетвозникновениюудетейих 

собственныхзамыслов); 

 поддерживаетдетскиеинициативыипомогаетвихосуществлении;обеспечивает

презентациюисоциальнуюоценкурезультатовтворчестваучениковчерезвыстав

ки,конкурсы,фестивали,детскуюпериодическуюпечатьи т.п.; 

 создаетпространстводлясоциальныхпрактикмладшихшкольниковиприобщен

ияихкобщественнозначимымделам. 

 

 

Материально-техническиеусловия 

Требованиякорганизациивременногорежимаобучения 
Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, 

учебнаянеделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистер

стваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации. 

ОрганизациявременногорежимаобучениядетейсРАСдолжнасоответствовать

ихособымобразовательнымпотребностямиучитыватьихиндивидуальныевозможно

сти. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясРАСдляварианта8.3составляют6

лет. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясРАСвгодовомкалендарному

чебномпланерекомендуетсяпредусмотретьравномерноераспределениепериодовуче

бного временииканикул. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсяобр

азовательнойорганизациейсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающ

егося,егоготовностикнахождениювсредесверстниковбезродителей.Распорядокуче

бногодняобучающихся с РАС устанавливается с учетом их повышенной 

утомляемости 

всоответствиистребованиямикздоровьесбережению(регулируетсяобъемнагрузки 
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по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную 

работу,времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойакт

ивности). Целесообразно обучение по режиму продленного дня с 

организациейпрогулки,питания,необходимыхоздоровительныхмероприятий. 

Специальноеоборудованиеидидактическиематериалы 
При освоении АООП НОО обучающиеся с РАС (вариант 8.3) обучаются 

поспециальнымучебникамсоспециальными,учитывающимиособыеобразовательны

епотребности,приложениямиидидактическимиматериалами(преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной 

наглядности),рабочимитетрадямиипр.набумажныхи/илиэлектронныхносителях,об

еспечивающими реализацию программы коррекционной работы, 

направленнуюнаспециальнуюподдержкуосвоенияАООПНОО. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАСобусловливаютнеобходим

остьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимущественноеиспользова

ниенатуральнойииллюстративнойнаглядности. 

Всвязисэтимвструктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаинклюзивногообразованияотраженаспецификат

ребованийк:организациипространства,вкотором обучаются дети; организации 

временного режима обучения; 

техническимсредствамобучения,включаякомпьютерныеинструментыобучения,спе

циальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,отвечающим 

общим и особым образовательным потребностям обучающихся ипозволяющих 

реализовывать разные варианты программы. Технические 

средстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобучения,мультимедийные

средства) и дидактические материалы дают возможность удовлетворить общие 

иособыеобразовательныепотребностиобучающихся,способствуютмотивацииучебн

ойдеятельности,развиваютпознавательную активность. 

Приреализациипрограммыпредусматриваютсяспециальноорганизованныеместа,п

остояннодоступныемладшимшкольникамипредназначенныедля: 

 общения (классная комната, актовый зал, пришкольный участок, 

специальноорганизованныеиоборудованныедляигриобщениярекреации,кабин

етсенсорнойразгрузки); 

 подвижныхзанятий(спортивныезалы,спортивнаяплощадканапришкольномуча

стке,) 

 индивидуальнойработы(кабинетыпсихологов,логопедов,социальногопедагога

); 

ВовсехпомещенияхОУ,гдеосуществляетсяобразовательныйпроцесс,обеспечиваетс

ядоступпедагоговиобучающихсякинформационнойсредеучреждения. 

Каждый класс начальной школы имеет закрепленное за ним учебное 

помещение(кабинет. 

 

Специальноеоборудование,архитектурнаядоступностьзданийШколы,процед

ура создания специальных условий обучения в целом, позволяет сделатьвывод о 

том, что созданная в Школе образовательная среда позволяет 

эффективноосуществлятьинклюзивные и интегрированные 
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процессывобразованиидетейсограниченнымивозможностямиздоровья,всоответств

иесактуальнымизаконодательныминормамиЗакона 273-ФЗ«Обобразованиив 

Российской Федерации», 

другиминормативнымираспорядительнымиактамиМинистерствапросвещенияРФ..



 

140 

 

 

 


		2023-01-20T14:47:22+0400
	Барабанова Ирина Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




